MyHHIMIATBHOE AaBTOHOMHOE aﬁmce

Pacemotpena

Ha Mearoruy




IHosicuuTeabHAA 3aNMCKa
K nporpamme kypca «IloaBuxknbie Hrpbi»

[TporpamMma «CrIOPTUBHO- ITOJIBUKHBIE UTPHI» UMEET CIIOPTUBHO-03/10POBUTENBHYIO
HaIPaBJIEHHOCTb.

JlaHHas mporpamma CIyKUT JJIs1 OPraHU3alUy BHEYPOYHOU IEATEIbHOCTH MIIaAMINX
LIKOJIbHUKOB.

[ToaBu>kHast UTpa — €CTECTBEHHBIN CITYTHHK KU3HU peOEHKA, HICTOYHHUK PaJIOCTHBIX SMOIIHIA,
00JIa1ar0INI BEJIMKON BOCHUTATEIBHON CUIION.

IToaBuKHBIE UTPBI ABJISIIOTCA OAHUM U3 TPAAMLMOHHBIX CPEJCTB IIEJaroruky. B urpax sapko
oTpakaeTcs o0pa3 XKU3HU JIOEH, UX ObIT, TPy, IPEICTaBICHUE O YECTU, CMEIOCTH, MY’KECTBE,
JeJaHue o0J1aaTh CUIIOH, IOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KPACOTON ABMKEHUH.
[TposABIATE CMEKANKY, BBIIEPIKKY, TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HAXOJYHBOCTD, BOJIIO, CTPEMIICHHE K
nobene.

ITonBUKHBIE UTPBI ABISAIOTCS YaCThIO NATPUOTUUECKOT0, ICTETHUECKOr0 U (PU3UYECKOTrO
BOCIHUTAHUS JeTell. Y HUX (POpMUPYIOTCS YCTOMYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIHHOE
OTHOLICHHE K KYJIbTYPE POJHOM CTpaHbl, CO31al0TCS YMOLIMOHAIBHO TOJI0KUTENIbHAs OCHOBA
JUISL pa3BUTHS IATPUOTHYECKUX YyBCTB: JII0OBU K PojuHe, €€ KylbType U Haciaeauto. OTO OJIUH
U3 TJIaBHBIX U OCHOBONOJAraroImux (Gpakropos geTckoro ¢puszndeckoro pazputus. [loasuxHbie
UTPBI CIIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHUIO JIBUTATEIILHONW KOOPAWHAIIMN, MBIIIICYHOM
AKTUBHOCTH, (PU3UYECKOTO PaBHOBECHUS, a TAKXKE PAa3BUTHIO CUJIbI, ITOJIBUKHOCTH, JIOBKOCTH,
AKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakiuii. bosee Toro, Bce MoABUKHbBIE UTPHI UMEIOT 3aHUMATENIbHBII
XapakTep, TEM CaMbIM HacTpauBasi peOEHKa Ha MO3UTUBHOE BOCIIPUATHE MUPA, HAa IIOJIyYECHUE
IIOJIOKUTEIBHBIX IMOLIMIA.

Ilo conepxanuio BCe MOABUKHBIEC UTPBI KIIACCUYECKH JJAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIIBHBI U JJOCTYIIHbI
JIETSIM.

Wrpsl npeAmecTBYIOT TPYA0BOi aesTenbHOCTH peOéHKa. OH HAYMHAET UrPaTh /10 TOT0, KaK
HAYYUTHCS BBIITOJIHATH XOTs Obl IPOCTEHILINE TPYAOBbIE IPOLIECCHI.

[IpaBUIBHO OpraHM30BaHHBIE MOABMKHBIE UTPHI IOJIKHBI OKa3bIBaTh 0JIATOTBOPHOE BIIUSHUE
Ha POCT, PA3BUTHE U YKPEIUIEHUE KOCTHO-CBS30YHOI0 almnapara, MBIIIEYHONH CUCTEMBI, HA
(dopmupoBaHue MpaBWIbHON ocaHku aereil. braronaps ToMy 60bII0€ 3HaYEHNE TPUOOPETAIOT
MOJIBUYKHBIE UTPbI, BOBJIEKAIOILIUE B pa3HOOOPa3HYI0, IPEUMYLIECTBEHHO JUHAMHUYECKYIO,
paboTy pa3nuyHbIe KPYIHbIE U MEJIKHE MBIIIILBI TeJa.

[TogBuKHBIE UIPBI SBISAIOTCS JYyYUIMM CPEICTBOM AKTUBHOI'O OT/ABIXA ITOCJE HAIPSKEHHON
YMCTBEHHOU paboThl. rpoBas AesTenbHOCTh pa3BUBACT U YKPEIUIAET OCHOBHBIE TPYIIIbI MBIIIIL
U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIIYUILIEHUIO 3/10pOBbs. JIBI)KEHHUS, BXOJSAIINE B MOJABHKHBIE UTPBI,
[0 CBOEMY COJIepKaHHIO U (opMe OuYeHb NPOCTbI, €CTECTBEHHBI, MOHITHBI M JOCTYIHbI
BOCITPUATHIO U BBIITOJTHEHUIO.

B urpax 3aHumaronigecs yrpaxHSIOTCS B X0/AbO€, MPbDKKAX, METAHUM M HE3aMETHO IS
camux ce0s OBJIa/1IeBalOT HABBIKOM OCHOBHBIX JABM)KEHUH.

Viyumraercss o6masi KOOpJAUHALMS JBWKEHUN, pa3BUBAeTCsl CHOCOOHOCTH IIeJICHANPaBIEHHO
BJIQJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUH C 3a/1a4€H U IIpaBUIaMU UTPHI.

[TproOpeT€HHBIN ABUraTEIbHBIN ONBIT U XOpoIas olmas (usnueckas MOArOTOBKA CO3/1AI0T
HE0OXO0UMbIE TPENOCHUIKH JIJIsl TIOCEeNYIOIIeH CIIOPTUBHOM 1€ATEIbHOCTH.

[leHHOCTh TMOABIKHBIX HMIP B TOM, YTO HNPUOOPETEHHBIE YMEHUS, KauyeCTBA, HAaBBIKU
MOBTOPSIIOTCS U COBEPIIEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOUINXCS YCIOBHUSIX.

Coneprxanue urp odoramaer rnpeacTaBieHle U aKTUBU3UPYET HAOII0AaTeIbHOCTb, MBILILICHUE
¥ BHUMaHHE, pa3BUBAET NaMsTh, COOOPa3UTEIbHOCTh U BOOOpaKEHHUE.

Hrposast neATE€IbHOCTh BCErAa CBA3aHAa C PELICHUEM OIPENCNIEHHBIX 3aa4, BBIIIOJHEHHUEM
onpeAenéHHBIX 00s13aHHOCTEN, MPEOJOJCHHUEM pPAa3HOr0 pojAa TPYIHOCTEH M MPENsSTCTBUM.
IIpeononenne npenaTcTBUM YKpEIUIeT CHIY BOJIM, BOCIUTBIBACT BBIIEPXKKY, PELIUTEIBHOCTD,
HAaCTOWYMBOCTb B JOCTHKCHHUM LIE€IH, BEPY B CBOU CHIIBI.



AKTYaJlbHOCTh IaHHOW NPOrPaMMBbI B TOM, YTO MOJABUHBIE UTPbl SBISAIOTCA BaXXHEUIINM
CPEICTBOM pa3BUTHA (DU3MUECKON AKTUBHOCTH MJIAAIIUX IIKOJBHUKOB, OJHUM M3 CaMbIX
JTFOOMMBIX M TIOJIE3HBIX 3aHATUH JeTell JaHHOro Bo3pacTa. B OCHOBE MOJIBMKHBIX UTP JIEXkKAT
buznyeckue yrnpaxHeHusl, IBUKEHUSI, B XOJI€ BHINOJIHEHUS KOTOPHIX YYaCTHUKH MPEOJI0JIEBAIOT
pSA  OPENsTCTBUM, CTPEMSTCS JOCTUTHYTh OIPENEIEHHOM, 3apaHee IIOCTABJICHHOM LEINH.
bnarogapsi 6onbpIoMy pa3HOOOpa3HIO COAEPKAHUS HIPOBOM AESITENBHOCTH, OHH BCECTOPOHHE
BJIMSIOT Ha OPraHU3M U JIMYHOCTH, CIIOCOOCTBYSI PEIICHUIO BAKHEHIIMX CIIEHUAIBHBIX 33734
¢dusnueckoro Bocnutanus. [Iporpamma akryanbpHa B pamkax peanuzaruu OI'OC.

HoBu3Ha 1aHHOI NPOrpaMMbl 3aKJII0YAETCS B TOM, YTO OHA MHTETPUPYET B cebe cozuepkaHue,
CIOCOOCTBYIOIIIEE HE TONBKO (PU3NYECKOMY DPa3BUTHIO peOeHKa, HO M 3HaHHUS (OJIBKIIOPA,
CIIOCOOCTBYIOIIIME  OCBOCHHUIO KYJIBTYpHOro Hacieauss HapoaoB Poccuiickoii denepanuu
(pycckux, Ka3axoB, yyBalllei, MOP/BBI, TaTap, HEMIIEB).

IIpakTHyeckas 3HAYUMOCTBL IMporpaMMbl «CHOPTUBHO- MOJBMXKHBIE UTPBD» 3aKIIOYAETCS B
TOM, YTO 3aHSTHSI 1O HEHl CIOCOOCTBYIOT YKPEIUICHHIO 370POBbs, MOBBIMICHUIO (DU3MUECKOH
MOJTOTOBJICHHOCTH U (DOPMHUPOBAHUIO JIBUTATEIBHOTO OIBITA, 3J0POBbE COCPEIKEHUIO, CHATUIO
MICUXOJIOTHYECKOT0 HAMPsHKEHUS MOCIe YMCTBEHHOU pabOThl HA YPOKaXx.

CB#3b ¢ IPYITHMHU NPOrPaMMAaMHM.

DJIEMEHTHI JAHHOW NMPOTrpaMMBbl IPUCYTCTBYIOT B TAKUX pa3jieslaXx roCy1apCTBEHHON
porpaMmel, kak «OKpyxaromuid Mup», «Maremarukay, «JlureparypHoe urenue», «Pycckuit
SA3BIKY.

Bua nporpammsl.

MonudunupoBantas

Ieab nporpammel chOpMUPOBATh Y MIAAIINX IKOJIbHUKOB MOTUBALIMIO COXPAHEHUSI U
MPUYMHOXKEHUS 3/10pPOBbsl CPEICTBOM IMOJABUKHOM UTPHI.

3agauu nporpaMmbl

OO6pazoBarenbHbIe:

e  ®opMHUpOBaHKE 3HAHUH U TIPEICTABICHUN O 3TOPOBOM 00pa3e KU3HHU;

e (OOyueHne MpaBUiiaM MOBEJEHUS B MPOIECCE KOJUIEKTUBHBIX EHCTBHIA;

e  ®dopmMHpOBaHHME UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUECTBY Hapo10B [10BOMKDSI.

e Pacmmpenue kpyrozopa MiIaiImx MKOJbHUKOB.

PazBuBaronme:
e Pa3BurTHe TNO3HABaTENbHOTO WHTEpPEca K HAPOJHBIM HUIpaM, BKIIOYEHHE HX B
MO03HABATEJIbHYIO JAESTEIbHOCTD;
e Pa3BuTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSTEIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
e Pa3BurHe CTaTUCTMYECKOTO WU JAMHAMUYECKOTO PABHOBECHS, Pa3BUTHE TJla30Mepa HU
YyBCTBa PACCTOSHHS;

e Pa3BuTHE BHUMATEIbHOCTH, KaK YePThl XapaKTepa, CBOICTBA JTUYHOCTH.
BocnurarenbHeble:

e Bocnuranue 4yBcTBa KOJJIEKTUBU3MA;

e ®dopmMHupOBaHKE YCTAHOBKH Ha 370POBBIN 00pa3 KU3HU;

e Bocnuranue 6epexHOro OTHOUIEHHSI K OKpY>Karolleil cpesie, K HApOJHBIM TPaIULUSM.
OTIMYUTEeNbHBIMH 0CO0EHHOCTSIMU MPOTrPAaMMBbI SBIISIETCS €€ MpaKTHYecKas 3HaYMMOCTh Ha
YPOBHE UHIUBHUAYYMA, IIKOJIbI, COLIMYMA.

Bo3pacT aereii, yY4acTBYIOIIMX B peaju3alluy NporpamMmsbl: yyamuecs 1-4 xiaccos (7 — 11
JIeT).

Cpoxku peajau3anum.

ITporpamma paccunrtana Ha 4 rona. Kypc Bkimrouaetr 135-136 3aHsATHIl: 0IHO 3aHATHE B HEAEIIO,
33-34 3aHsATHS 32 YIEOHBIH IOJT C IEPBOTO 110 YETBEPTHIN Ki1acc.

Pesxxum 3aHATHI.

3auarus npoBoasaTcs 1 pa3 B Hegento. [IpogomkutenbHOCTh 3aHATH: 40 MUHYT.

3aHATUS IPOBOAATCS HA YJIUIIE UK B CIIOPTUBHOM 3aJi€ MPHU IJIOXOH MOTo/e.




DopMbI 3aHATHIA:
Benymieii ¢opmoii opranmzanuu oOydeHus spisiercs rpynmnosasi. CoaepikaHue HpOTrPaMMBI
OpPUEHTHUPOBAHO Ha JOOPOBOJIbHBIE OHOBO3PACTHBIE IPYIIIIbI JETEH.
B nenom cocras rpynn ocraercsi mOCTOSHHbIM. OJIHAKO COCTaB IPYIIIBI MOYXKET U3MEHATHCS 10
CJIEYIOIIHM IIPUYMHAM:
® CMEHa MECTa )KUTEIbCTBA, IPOTUBOIIOKA3aHUS 10 3/10POBbIO U B JPYTUX CIIy4asix;
® CMCHA JUYHOCTHBIX MHTEPECOB U 3alIPOCOB yUaIIUXCH.
Bujbl 1esiTeIbHOCTH: UTPOBast, IO3HABATEIIbHAS.
O:xujaemMble pe3yabTaThl.
1 kiace:
e VYKpemeHue 310pOBbs;
e [loBbimenue Gpu3nmuecKor MOATOTOBICHHOCTH JIBUTATEIBHOTO OIBITA.
2 kaacc:
e Pa3purtue Gpu3nUECKUX KAYECTB, CUIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH.
3 kJacc:
e dopmupoBaHre yMEHUS NPOBEACHUS (PU3KYJIBTYPHO — 030POBUTEIbHBIX MEPOIPUATHUH.
4 knacc:

e OOydeHue NpPOCTEHIINM crnocodaM H3MEpeHUs IMoKa3aTenel (QU3MUecKoro COCTOSHUA U
pa3BUTHS;

e @dopmHpoBaHHE KauyeCTB JIMYHOCTH: HAOJIIONATENHOCTh, MBILIUIEHUE, BHUMaHUE, MaMATh,
BOOOpaXeHUe;

e [IpoBeneHrne MOHUTOpPHHTa OOpa30BAaTENBHOW CpeAbl (AaHKETUPOBAHHE NETEH W POAMTENEH,
COXpaHEHHUE 3a4€THON CUCTEMBI OIIEHUBAHUS 3HAHUM, TPOBEACHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBaHUM ).
JIMYHOCTHBIE pPe3yabTAThl

® OILIEHMBATh IOCTYNKH JIIOJAEH, )KU3HEHHbIE CUTyalluu C TOUKHU 3PECHUS
OOLIENPUHSATHIX HOPM U IIEHHOCTEH; OIIEHUBAaTh KOHKPETHBIE MOCTYIKU KakK
XOpOILINE WIN IIIOXHUE;
® yMEHME BhIpaXaTh CBOM DMOIIUU;
® MOHUMATh SMOILWM JAPYTUX JIIOAECH, COUyYBCTBOBATH, COIIEPEKNBATD;
MertanpeAMeTHBIMHM  pe3yJbTaTaMH  sIBJSIeTCST  (POPMUpPOBAHHE  YHUBEPCAIBHBIX
yueOHbIX aeictuit (VY ).
PeryassituBubie YV :
e omnpenesaTh U GopMUPOBATH LIEb JAESITEIBHOCTH C MOMOIIBI0 YUUTEIS;
e [IpPOroBapuBaTh NOCIENOBATEIBLHOCTD JEHUCTBUI BO BpEMS 3aHATHUSA;
® YYUTHCS pabOTaTh 10 ONPEACICHHOMY AJIrOPUTMY
IHoznaBareabHbie Y'Y /I:
e YyMEHHUE JienaTh BBIBOJIBI B pe3yJIbTaTe COBMECTHOM paboOThI Kjacca U yUUTEs;
Kommynunkarususie YV /I:
e yMeHHe OOPMIIATH CBOU MBICJIM B YCTHOU dopme
e cCiylaTh U MOHUMATH peub JPYTHUX;
® JI0OrOBapUBATHCS C OJHOKJIACCHUKAMH COBMECTHO C YUYHUTEJEM O IMpaBHIIaxX
HOBEJICHUS U OOIIIEHUS U CIIE/IOBATh UM;
® yUHUThCS paboOTaTh B Nape, I'PYMIE; BHINOJIHATH Pa3jIMUHbIE POJIH
(Tuepa UCTIOTHUTEIS ).

(I)ODMI)I MNOABCACHUSA UTOIOB peajin3alMu 1IporpamMmmabl.
Cnoco0bI NpOBEePKHU 3HAHUM M YMEHUI:
e I[IpPOBEICHHE MOHHUTOPMHra OOpA30BATENBFHON Cpenbl (AHKETHPOBaHWE JAETeH W
poauTerneil) Ha IpeAMET yJOBIETBOPECHHOCTH Pe3yJIbTaTaMH JaHHOU IPOTPaMMBI;




® y4yacTHE€ BOCIMTAHHHUKOB B IpPAa3JHUKaX, KOHKypCaX, CIOPTHBHBIX COPEBHOBAaHUAX U
MEPOIPUATHUSX LIKOJIBI U TOPOJa;
® OTKPBITHIE 3aHATHUS, BHEKIACCHBIE MEPONPUATHUS JAHHON HAIIPABIECHHOCTH.
Pe3ynbraTMBHOCT 00Y4EHUS ONIPENENIIeTCs YMEHUEM UIPATh U IPOBOIUTH IOABHKHBIC UTPHI, B
TOM YHCJIE U HA PA3JIMYHbIX NIPA3JHUYHBIX MEPOIPUITHUIX:
BECEIIbIE CTAPTHI;
CTIIOPTUBHBIE ACTA(ETHI;
(bectuBanb Urp;
npasaHuk «MrpoManus;
CIIOPTHUBHBIN Npa3IHUK «bOraTeIpCKUE MOTEIKW;
«/leHb 300pOBB».



Yueono — memamuueckuit nnan

1 knacc
KosngectBo yacoB
Ne Tema O6mee ko - | Teopust [TpakTuka
BO 4acOB

1. | Urpsl ¢ 6erom (0011epa3BUBAIOLINE UTPHI). 6 u. 1 4. 5.

2. | Urpsl ¢ MsgoMm. 5. 1 4. 44,

3. | Urpa ¢ nmpbiKKamMu (CKaKaJIKu). Su. 1 4. 44,

4. | Urpsl Mano MOABUKHOCTH (UTPHI HA Su. I 4. 4y,

pa3BUTHE BHUMAHUS; 1JIs IOJTOTOBKH K
CTPOIO; C JIa3aHUEM U IIepela3aHueM;
IIPABUJIBHOM OCaHKN).

5. | 3umHue 320aBBl. 4u. 1 4. 3 4.

6. | Dcradersl. 44, 1 4. 3u.

7. | Hapongusle urpsl Su. 1 4. 4u.

Wroro: 34 4, 7 4. 274.
Kanenoapuo-memamuueckoe nnanuposanue
1 knacc
Ne [I/TT | Tema 3ansiTus Kozn-
BO
4acoB

1. | IlpaBuia 6e30macHOTO NMOBEACHUS B MECTaX MPOBEAECHUS MOABMKHBIX Urp. | 1
3HaueHue NOJBUKHBIX UTP JUIsl 30POBOr0 00pas3a KHU3HH.

2. Kommiiekc OPY na mecte. Kommuiexke OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. | 1
Hrpa «Purypei». Urpa «Bosaku, 3ai1ibl, TUCBD).

3. Kommnexc OPY B aBmxennn «Munika Ha nporyike». Urpa «Mensenu u | 1
muénely. Urpa «V mensens Bo 60py».

4. Kommnexkc OPY B konoHHe mo onHomy B JBwxkeHuu. Mrpa «Bropoit | 1
mumHuk». HUrpa «Kpackuy».

S. Kommnexkc OPY B nBuwxenuun. Urpa ««®@urypei». Urpa «Bonku, 3aiiuel, | 1
JIUCBDY.

6. Kommnexkc OPY c¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit mumnuuity. HWrpa | 1
«IInmxky, KETYAU, OPEXUN.

7. Hcroprisi BOSBHUKHOBEHUS UTP € MAYOM. 1

8. CoBepilieHCTBOBaHME  KOoOpAWHAUMK  JBWKeHui. Ilepekatsr wmsua. | 1
Kommnekc OPY ¢ msgyom «Mstunky. Urpa «Msty o mosmy».

9. | Pa3zBuTHe rimazomepa m 4yBcTBa paccrosHus. [lepemaua msua. Meranue | 1
msaua «Kro wmerkuit?» MHrpa «Metko B 1nenb». Wrpa «beryHel u
MeTaTeNn».

10. | YkperuieHue OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIN; MBI pyK W TuiedeBoro | 1
nosica. Urpa «llepenaya msa4a B kononHax». Mrpa «l'oHka Msaen».

11. | OOyuenune OpocaHuiO, METaHHIO M JOBIEe Msya B urpe. Urpa «Msu | 1
coceny». Urpa «lTogBuxkHas uenby.

12. | IlpodunakTika JETCKOrO TpaBMaTW3Ma. 3HAKOMCTBO ¢ MpaBwiamu | 1
JIbIXaHMs BO BpeMs NpbLKKOB. [locnenoBarenbHOCTh 00yueHUs! IPbDKKaM.

13. | Kommiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpeiratomye BOpOOBIIIKI. 1

14. | Kommneke ympakHEHUH ¢ JJIMHHOM ckakankoil «BepéBouka». Urpa | 1
«Y noukay.trpa «Jlsarymara u namis.

15. | Kommnekc OPY ¢ xoporkumu ckakankamu «Coanbimkoy». Hrpa |1




«3epKajnoy.

16. | Kommexkc OPY co ckakankoi «JIyumkm». Urpa «Beime Hoxku oT | 1
3eMIIHY.

17. | [IpaBuibHAs OCaHKa M €€ 3HAYCHUE JIISl 3A0POBhS U XOPOIIeH YIEObI. 1
Yopaxkuenuss st (GOpMUPOBaHMST TPABWIBHOM OCaHKH, YKPEIUICHUS
MBILIEYHOT'O KOpPCETa.

18. | Kommekce cienuaiibHbIX yrpaxHenui «PoBHas ciimHay. Urpa «KpacHsrid, | 1
3enéHbli». rpa « AJIBIIMHUCTBDY.

19. | Kommeke ynpakHennit ¢ Memoukamu. Urpa «Passequnkny. Urpa 1
«Iloe3ny.

20. | YopaxxHeHus JUisl UCIIPABIICHUS HAPYIICHUH OCAHKHU U MJIOCKOCTOTHSL. 1
Urpa «Jletaet — He neraeT». Mrpa «KomHa — TpONIMHKA — KOYKWY.

21. | I'mMHacTHYEeCKHE OCTPOCHHUS, pa3MbIKaHHs, (UTypHasi MapIIUPOBKA. 1
Urpa «IToctpoenue B mepenry». Mrpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyI».

22. | 3akanMBaHME U €TO BIMSHUE Ha opraHu3M. [lepBas momouis npu 1
00OMOPOKCHHH.

23. | Urpa «CkatsiBanue mapoy. Mrpa «I OHKH CHEKHBIX KOMOBY. 1

24. | Urpa «Kny6 nenasupix nmxenepos». Mrpa «Msia u3 kpyray. 1

25. | Urpa «l"onka ¢ maitbammny. Urpa «Yepenaxmy. 1

26. | 3HaKOMCTBO ¢ mpaBmiIaMu mpoBeneHus acrader. [Ipodunakruka nerckoro | 1
TpaBMaTU3Ma.

27. | berosas sctadersl. 1

28. | Ocradera c npeqmeTamu (MI4aMu, 00OpydaMu, CKaKaJIKaMu) 1

29. | DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATHCTUYECKOTO M TUHAMHYECKOTO paBHOBecust | 1

30. | Haponnble urpbl — OCHOBa UrpoBOiM KyibTypbl. Ponb u mecto urpsl B | 1
YKU3HM JIFOJIEH.

31. | PazyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa «Kanun — 6ax -6a» 1

32. | PazyunBanme HapoaHbix urp. Mrpa «Ymkuk» 1

33. | PazyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «3010Tbie BOpOTa» 1

34. | PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa "Yexapna". 1

Conep:xanue nporpammabl. 1 kiacc (34 3aHsATHA)

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos).

Teopus. 1lpaBuna 6e30macHOrO MOBEAEHUS B MECTaX MPOBEACHMS MOJBMKHBIX Urp. 3HAUCHHE

HNOJBMKHBIX U VIS 3J0POBOro 00pa3a KU3HHU.

IIpaxmuueckue 3anamus:

e Kommexkc OPY na mecte. Kommnekc OPY ¢ pupmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa «Purypsei».
Urpa «Bonku, 3ai1bl, TUCBI».

e Kowmmnekc OPY B aBmkennn «Muiika Ha nporynke». Mrpa «Mensenu u muénsi». Urpa «Y
MeJBeIs BO OOpy».

e Komminekc OPY B kojoHHe mo onHoMmy B ABmxkeHMM. Mrpa «Bropoit nmmnuii». HWrpa
«Kpackn».

e Vmpaxsenus ¢ npeameramu. Wrpa «Otranait, ueii roigoc?». Urpa «'ycu — neGeamn».

e Kowmmnekc OPY B aBmxkennn. Urpa ««@uryps». Urpa «Bosku, 3aiilibl, JIHUCHD».

e Kommaekc OPY c¢ mpeameramu. Urpa» «Tpermit mummumin»y. Urpa «Illumkn, xémynm,
opexm».

Hrpsl ¢ mayom (5 yacos).

Teopus. VicToprisi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.

IIpaxmuueckue 3anamusi:



e (CosepuieHcTBOBaHME KoopauHauuu [BuxkeHuil. Ilepekarsl msua. Kommuieke OPY ¢
MsiaoM «Mstunky». Urpa «Msid o mosry».
e Pa3Burhe r1iIazoMepa U 4yBcTBa paccrosiHus. Ilepemava msua. Meranue msya «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B 1enb». Mrpa «beryHsl u meratenn.
e VKpeIUIEHHE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYyNI; MBIIIL PyK K IuiedeBoro mnosca. Mrpa
«llepenaya msa4a B komoHHax». rpa «I'oHka Msuei».
e bpocku u noBis maga. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloasukHas nenby.
Hrpa ¢ nppikkamu (5 4acos).
Teopus. [IpopunakTuka AETCKOr0 TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C NPaBWJIAMH JIbIXaHHUS BO BpeMs
npbiKKOB. [locenoBaTenbHOCTE 00YUYEHUS PBDKKAM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmmiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpeiratomme BOPOOBIIIKI.
e KowMmIulekc ynpakHEHHH C JUIMHHOM CKakaikou «Bepésouka». Urpa «¥Ynoukax».Hrpa
«/Iarymara n nams».
e Kommiekc OPY ¢ xopoTknmu ckakankamu «CoaHbiko». Mrpa «3epkano».
e Kommuekc OPY co ckakankoil «Jlyunku». rpa «Bbliie HOXKKH OT 3eMIH».
Hrps1 Mmanoii nogBHKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. [IpaBuiibHas OCaHKa U €€ 3HaYCHHE ISl 3JI0POBbS U XOPOIIeH y4EOBbI.
YnpaxHaeHnus a1 GopMHUPOBaHUS MPABUIIbHONW OCAaHKH, YKPETIJICHUS MBIIIEYHOTO KOPCETa.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc crnennanbHbiX ynpaxkHeHH «PoBHas cnuHay. Mrpa «KpacHbli, 3€nEHBINY.
Hrpa « ATbIIMHUACTBDY.
e Komiuiekc ynpaxknenuil ¢ Memioukamu. Mrpa «Passenunkm». Urpa «lloe3m».
e VrpaxHEHUS AJI1 UCIPABJICHUs HAPYIIEHUH OCaHKHU U Iutockocrtonus. HMrpa «Jleraer —
He sietaeT». Urpa «KomnHa — TpONMHKa — KOUKW».
e ['MMHacTHYECKHE MOCTPOCHMUSI, pa3MbIKaHUs, PUTypHas MaplIMpOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyI».
3umHue 3a0aBbl (4 yacoB).
Teopus. 3akanuBaHueE U €T0 BIMSHUE Ha opraHusM. [lepBasi momoIib mpu 0OMOPOKEHHH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
Urpa «CkaTpiBaHH€e LIAPOBY.
Hrpa «I OHKH CHEXXHBIX KOMOB)Y.
Urpa «Kity0 ne1HbIX HHKEHEPOBY.
Hrpa «Ms4 u3 kpyray.
Urpa «l"oHKa ¢ mainbaMm.
e MUrpa «Hepenmaxmu».
AcradeTsl (4 yacoB).
Teopus. 3HakOMCTBO ¢ mpaBwiaMu mnpoBeaeHus dcrader. [Ipodunaktuka aeTckoro
TpaBMaTHU3Ma.
IIpakmuueckue 3anamus:
e beroaas sctadeTsl.
e DOcradera c npeaMeTaMu (Ms9aMu, 0OpydaMu, CKaKaJIKaMH )
e DOcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS.
Hapoaubie urpsi (5 yacoB)
Teopusi. HapogHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpPBI. POJIb U MECTO UTPHI B XKU3HHU JIIOJIEH.
IIpakmuueckue 3anamus:
e PazyunBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «Kamuu — 6an -6a»
e PasyunBanue HapogHsix urp. Mrpa «Humkuk»
e PazyuuBanue HapogHbIX Urp. Urpa «3o010TbIE BOPOTA»
e PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa "Uexapna



Yueono — memamuueckuit nnan

2 knacc
KonnuecTBo yacos
No Tema O6mee ko - | Teopust [TpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl c 6erom (0O1iepa3BUBAIOIINE UTPHI). Su. 1 4. 4y,
2. | Urpel ¢ Mms9oM. 5. 1 4. 44,
3. | Urpa ¢ mpbenKkKamMu (CKaKaJiKu). Su. 1 4. 44,
4. | Urpsl Majioi MoJBMKHOCTH (MTPBI HA 5u. I 4. 4y,
pa3BUTHE BHUMAHUS; 1JIs IOJTOTOBKH K
CTPOI0; C JIa3aHUEM U IIepesIa3aHueM;
IIPABUJIBHOM OCaHKN).
5. | 3umHue 3a0aBBHI. 4y, 1 4. 3 4.
6. | Dcradersl. Su. 1 4. 44,
7. | HaponHbie urpbl Su. 1 4. 4u.
Wroro: 34 4, 7 4. 27 u.
Kanenoapno-memamuueckoe nnanupoganue
2 knacc
Ne [I/TT | Tema 3ausTHSA Kon-
BO
4acoB
1. [TpaBuia 6e30macHOro NOBEACHUS IIPU MPOBEICHUH 1
urp c¢ 6erom. Texanka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
2. Kommiekc OPY na mecte. Kommnexke OPY ¢ pudmoBanasiMu ctpoukamu. | 1
Urpa «Coymikay. irpa «BopoHbl 1 BOpoObU»
3. Kommnexec OPY B asmxenuu. Urpa «K cBoum ¢uaxkkam». Urpa «/lens u | 1
HOYB.
4. Kommnexec OPY B kosioHHE 110 0JHOMY B JIBWKeHUU. Mrpa «Bp13oB 1
HomepoB» Urpa «Ilycroe mectoy». Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra
«Heson». Urpa «Koneco»
5. Kommnexc OPY na mecte. Urpa «/[Ba mopoza». Urpa «BopoObu- 1
HONPBITYHUYUKHY.
6. [TpaBuia mo TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEIEHUH UTP C MPBLKKAMH. 1
[Ipodunaktrka nerckoro TpaBMaTu3Ma. Pazpurre KoopAMHALIUN
JBHKEHUH B IIPBDKKAX CO CKAKAIKON
7. Kommieke OPY. Urpa «Canku Ha oHO# Horey. Mrpa « BopoOymkm. 1
8. Kommuiekc ynpakneHuit ¢ JuinHHOM ckakaikoil. Urpa «Y gouka». Urpa 1
«KTO0 BbIILIE»
9. Kommnexe OPY ¢ mauamu. Urpa «lIpppkku B npucene». Urpa 1
«IIMHTBUHBI C MIYOM).
10. Kommieke OPY ¢ xopotkoii ckakankoid. Urpa «lloiimaii nsarymky». Urpa | 1
«IIpBDKKH € TOBOPOTOM»
11. [IpaBusa 6e301MacHOr0 NOBEJCHHUS TPH C UTPAX MSUYOM. 1
12. CoBepiieHCTBOBaHHE KoopAuHaIuu ABmxkeHui. Urpa « [lepeman — 1
caauch». Urpa «Ceeuny.
13. Pa3Butne rmazomepa m uyBcTBa paccrosiHusA. [lepegada msiua. Meranue | 1
msiua Urpa «OxotHuku U yTku». Urpa «Coeit Mstu»
14. YKperieHrne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIII] PYK U TIJICYEBOTO 1




nosica. rpa «Pak niarutcst Hazany». Urpa « Ckopblil moe3 .

15. bpocku u noBna msya. Mrpa «Kto camsiii Metkuin». Urpa «He ynycru 1
M.

16. [TpaBuia mo TexHuke 6€30MaCHOCTH MPHU MPOBEICHUH UTPHI MAJIOH 1
MOJIBU’KHOCTH.

17. Kommuiekc cnenuanbHbiX ynpaxkneHuil «PoBHas cinHa». HUrpa «3melikay. | 1
Urpa «Kapiauku u BeTUKaHBI».

18. Komnekc ynpaxsnenuii ¢ memoukamu. Wrpa «Komka u Meimka». Urpa | 1
«Pydeex».

19. VYipakHeHus 1Ji UCIIPABJIECHUS HAPYILIEHUH OCaHKH U IJIOCKOCTOIIHS. 1
Urpa «Ctpekosb». Urpa «HeMnuoHbI CKaKaaIKm.

20. ['mMHAcCTHYECKHE TTOCTPOEHUS, Pa3MbIKaHMs, PUTYpHAs MapIIUPOBKA. 1

Urpa «lloctpoenne B mepenry». Hrpa «Ha HOBoe Mecro». Hrpa
«JIabupunTY. Urpa «4T0 n3mMeHmnoch?»

21. 3akaJlMBaHUE U €TO BIMSHHUE HA opranm3Mm. [IpaBmira 6e30macHOro 1
NOBEJICHUS IIPU KaTaHUU Ha JIbDKAX, caHKaxX. MHCTpYyKTax M0 TeXHUKE
0€30I1aCHOCTH.

22. Urpa «Jlenum cuexnyo 6a0y». Urpa «Jlenum cka304HBIX TepOEBy. 1

23. Urpa «Cannble noe3nay. 1

24, Urpa «Ha oxnoit nbixke». Urpa «E3fa Ha nepexsiaaHbIxy 1

25. [IpaBuia 6e30MacHOrO MOBENEHUS MPH NMPOBEICHNUHN dCcTadeT 1
Crioco0b!1 JieneHust Ha KoMaHibl. CUUTaJIKU

26. Becenbie ctaptel Dctaders! «ber no koukamy», «ber COpoKOHOKEK». 1

217. Ocradetsl «Pak natutcs Hazany, «CKOpbli Moe3m. 1

28. Ocradersl «UeMnHOHbI CKaKaIKny, «BbIOHBI. 1

29. Ocradersr «CTpeko3sl», «Ha HOBoe MeCTO». 1

30. Hcropus wm3ydeHHss W OpraHu3alMu urp. 3HaMeHuTble cobuparenn u | 1
opranuzatopsl Urp. rpoBasi TepMHUHOIOTHSI.

31. Pa3zyunBanue HapoaubIx urp. rpa «berynok» 1

32. PasyunBanue HaponHbix urp. Urpa «BepéBouka» 1

33. PasyunBanue Haponubix urp. Mrpa «Kotem» 1

34. Pa3zyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa "Jleaymka - canoxHuk". 1

Copaepxxanue nporpammsbl. 2xiacc (34 3aHaTus)

Hrpsi ¢ 6erom ( Suacos)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOro MOBEICHUS TP MTPOBEIECHUN
urp c 6eroM. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKAa paBHOMEpPHOTo Oera
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY Ha mecte. Kommiexc OPY ¢ pupmoBannbiMu crpoukamu. Urpa
«Cosymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOPOOBU»
e Kowmmiekc OPY B nBmxenun. Mrpa «K cBoum raxkkam». Urpa «JleHb 1 HOUb».
e Kommiekc OPY B konoHHE 110 01HOMY B JBMkeHNH. Urpa «BpI30B HOMEPOB»
Hrpa «IlycToe mectoy.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. HMpra «Hesoay». Urpa «Koneco»
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «JIBa Mopo3za». Urpa «BopoObH-TIONPBITYHUUKI.
Hrpsl ¢ npprkkamu (S 4acoB)
Teopus. ITpaBuia o TeXHUKe OE30MACHOCTH IIPU MPOBEIECHUH UTP C MPBLKKAMH.
[TpodunakTuka AeTCKOro TpaBMaTiu3Ma. Pa3BuTue KOOpJUHALMY IBUKECHUHN B MIPBIKKAX CO
CKaKaJIKON




Ipakmuueckue 3anamus.
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOU HOTe». rpa « BopoOymikmy.
Komiuiekc ynpaxHeHu# ¢ IIMHHOM cKakankoil. Mrpa «¥Y nouka». Urpa «Kto BbIie»
Kommnexc OPY ¢ msauamu. Urpa «lIpbpkku B ipucene». rpa « [ IMHrBUHBI ¢ MSTUOM.
Kommexkc OPY ¢ xopotkoil ckakankoi. Urpa «lloiimaii narymky». Urpa «lIpbpkku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpsbl ¢ mssuom (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€30M1aCHOTO MOBEAEHUS IPU C UTPaX MSAYOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e CoBepiieHCTBOBaHUE KOOpAMHaLuy aABrxeHui. rpa « Ilepenan — caguce». Urpa
«CBeunm».
e PasBurHe riazomepa u 4yBcTBa paccrosHus. [lepenaua msua. Meranue msya
Urpa «Oxotauku u ytku». Urpa «Coeit Mmsay»
e VKpemieHne OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX I'PYIIIT; MBI PYK U IuleyeBoro nosica. Mrpa «Pak
naTuTcs Hazan». Mrpa « Ckopslii moesmy.
e OOyueHnne OpOCaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE.
bpocku u nosist msga. Urpa «Kto cambiil metkuin». Urpa «He ymmycru msu».
HUrpb1 Mas1oii MOABUKHOCTH (5 YyacoB)
Teopus. ITpaBuiia 1o TeXHUKE OE€30MIACHOCTHU IIPU MTPOBEICHUU UT'Pbl MAJION
MIOJIBUYKHOCTH.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kowmmiekc cneunanbHblx ynpaxHeHuil «PoBHas cnuHa». Mrpa «3meiika». HWrpa
«Kapnuku u BeJIHMKaHbD».
e Kowmmiekc ynpaxsenui ¢ memouykamu. Mrpa «Komka u mbimkay. Urpa «Pydeex».
e VipaxHeHus Uil UCIPABICHUs HAPYIICHU OCaHKU U IuTocKkocTonus. Mrpa
«Ctpekosb». Urpa «HeMnHOHBI CKaKalIKm.
e ['UMHacTHYECKHE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHAs MapLIMPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa «
JlabupunTty. Urpa «UTo u3amMeHnsIoch?»
3umHue 3a0aBbI (4 4ACOB)
Teopus. 3akanMBaHueE U €T0 BIMSHKE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e3omacHoOro noBeneHus npu
KaTaHUM Ha JIbDKaxX, caHkax. MHCTpyKTax Mo TeXHUKE O€30MacHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamus:
Urpa «Jlenum cHexHyro 0a0y».
Urpa «Jlenum cka304HBIX FEPOEBY.
Urpa «Cannble oe3nay.
Urpa «Ha omHO JIBIKEY.
e Urpa «E3na Ha nepek1aiHbIX»
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro0 MOBEACHUS MIPU MPOBEIEHUH dcTader
CrniocoOblI fenenus Ha KomaHabl. CUuTaIKu
Ilpakmuueckue sauamus.
Becenble crapTel
Ocraderts! «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEK.
Ocrtadersl «Pak msaTutcs Hazany, «CKophIil oe3my.
Octadersl «UeMIUOHBI CKaKalKn», «BbIOHBD.
Octadersr «CTpexo3sl», «Ha HOBoe MecTo».
Hapopanbie urpsi (5 4acos)
Teopus. Victopus n3y4eHusl U OpraHu3aluy Urp. 3HaMEHUThbIE COOMpATEN U OPraHU3aTOPhI UTP.
Hrposast TepMHUHOIIOTHS.
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Ilpaxmuueckue 3anamus:
PazyuunBanue napoansix urp. Mrpa «berynok»

e PasyunBanue HaponHsix urp. rpa «Bepépoukar»
e PasyumBanue Hapogusix urp. Urpa «Koremn»
e PazyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa "Jleqymika - carnoxHuk".
Yueono — memamuueckuii nnan
3 Kknacc
KonnuecTBo yacos
No Tema Ob6mmee ko - | Teopust [TpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl ¢ Gerom (00111epa3BUBAIOIINE UTPHI). S4. 1 4. 44,
2. | Urpsl ¢ Mayom. Su. 1 4. 4 4.
3. | Urpa ¢ npebKKamMu (CKaKaJIKH). 5. 1 4. 44,
4. | Urpsl Manoi NoJBUXKHOCTHU (UIpbI HA Su. Iy 4 4.
pa3BUTHE BHUMAHUSA; JJI IOATOTOBKHU K
CTPOIO; C JIA3aHUEM U IIEPEIa3aHNEM;
IPaBUIbHOI OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4y, 1 4. 3 4.
6. | Dcradersl. Su. 1 4. 44,
7. | Haponubie urpbl Su. 1 4. 4 4.
Utoro: 34 4. 7 u. 27 4.
Kanenoapnuo-memamuueckoe nianupoeanue
oononnumensuou oopazoseamenvhoi npozpammut «Iloosuscnovie uzpor)
3 knacc
Ne [I/TT | Tema 3ansATHSA Kon-
BO
4acoB
1. [TpaBuia TexHUKU O€30MacHOCTH. 3HAueHHWE Oera B >KU3HM 4venoBeka u | 1
KHUBOTHBIX. JIydIlI1e erkoatiaeTsl CTpaHbl, 00JIACTH, IIKOJIBI.
2. Komnnekc OPY st ykperuienus mpimn Hor. Mrpa «3melika». Urpa 1
«HemHoKY.
3. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®Punux n 1
NTAIIKI
4, Kommiekc OYP B aBuxenuu. Urpa «lIsthamku ¢ nomom». Urpa 1
«IIpepBannsle naTHamkm». Mrpa «Kpyrosbeie naTHamkn»
S. Kommiekc OPY B konoHHE 0 onHOMY B ABmxkeHuu. Urpa «Kpyrosbie 1
naTHawku». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa « MHOro Tpoux, XBaTur
JTBOMX»
6. [TpaBuna TexHUKH 6€30MaCHOCTHU MpU Urpe ¢ MIYoM. PasyunBanue 1
CUUTAJIOK.
7. Komnnekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa 1
«CBeun CTaBUTHY
8. Kommnexec OPY ¢ 6onprmmu mstuamu. Urpa «IlepedpacbiBanme Msiaa» 1
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii Msiu».
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9. Kommekc OPY ¢ HabuBHbIME Mstuamu. Mrpa «Beibei Msia U3 Kpyray. 1
Urpa «3amuimai ropoay.

10. Kommexkc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I"onka msiueii». Urpa «Ilonagu B 1
uenb». Urpa «Pycckas sanray

11. [IpaBuna TexHukM O€30MACHOCTH MpU HUrpe C mpbbKkamu. s dero | 1
YeJIOBEKY Ba)XKHO YMETh MphIraTh. BuIsl TpPbDKKOB. Pa3yunBanue
CUMTAJIOK.

12. Kommiexec OPY. Urpa « Bopobymiku u xot». Urpa «/lexymka — poxxok». | 1

13. Kommekc OPY. Urpa « Ilepecenenue marymexy». Urpa «Jlomagkmy. 1

14. Kommnexec OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60i». Urpa «bopnba 3a mpeokkny. | 1

15. Komniekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoi Hore». Urpa «KTo nepBbiii?». 1

16. [TpaBuna TeXHUKH O€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU Ha 1
BHUMATEIHHOCTD.

17. Urpsr Ha BHUMaTenbHOCTH. Urpa «Jletut - He metut». Urpa 1
«3anpeueHHoe aBuxenne». Urpa «llepemena mecy.

18. Kommiekc OPY 1t mpaBuibHON OCaHKH, pa3yunBaHUE CUUTAIIOK. 1
Urpsl «Koseuko». Urpa « Mope Bosinyercs». Urpa «Kpusoit netyx»

19. Kommiekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koseukoy. 1

20. Komniekc OPY. Urpa «Kpackuy. Urpa «Ilepemena mect» 1

21. [TpaBuiia TeXHUKH 0€30MAaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
BHUMATEJIHHOCTD.

22. Urpa «CTporm KpenocTby. 1

23. Urpa «B3zsitue cHexxHoro ropoakay. Mrpa «MeTKoU CTPETOK». 1

24, Urpa «Jlenum cHeroBukay. 1

25. 3nauenue crnoBa dctadera. Pa3OuBanue pazHbIMU criocobamu koMaHg Ha | 1
TPYIIIBL

26. Octadets! « [Tepenan — caaucky», «Msd cpenHemy», «[lapantoTuctsiy, 1
«CkakaJjika noj HoraMuy, «Taukay.

217. Octadera «Bp130B HOMepOBY, «/lopoxkkny, «lIlapuk B TOKKE». 1

28. Octadera «YenHouHbli 6ery, «I1o nenoukey. 1

29. Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», «Katu 00JbIION M9 BIIEpean ceOs», 1
«Hutkn HamateIiBaThY, «Ilepenaua msiua B KoJoHHeY, «Iloe3my.

30. MarepuanbHass W TyXOBHasi wurpoBas KynbTypa. Opranuzamus u |1
IPOBE/ICHUE UTP Ha MTPa3IHUKAX.

31. PasyunBanue Haponubix urp. rpa «I'ycu - nedequ» 1

32. Pa3zyunBanue HapoaHblx urp. Mrpa "I'openkn". 1

33. PazyuuBanne HapoaHbix urp. Urpa « MoTanbImuisn 1

34. PasyuuBanue Haponubix urp. Urpa "Mumenn". 1
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Conep:xanue nporpammbl. 3kiacc (34 3aHsATuHs)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: IlpaBuna TexHUKU Oe30MacHOCTH. 3HaueHHe Oera B >KM3HM UEJIOBEKA M KUBOTHBIX.
Jlydime JerkoatiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBI.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY st ykperuienus Mol Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HenHok».
o Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «DuinuH U nTaliKkm»
o Kommiekc OYP B nmwxenuun. Urpa «lIstHamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBanubie
naTHaIKW». Mrpa «Kpyrosele nTHAIIKN
e Kommekc OPY B konoHHe 110 ogHoMy B aBmxeHuu. Urpa «Kpyrosele narHamkny». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX»
Hrpwi ¢ mstuoM (5 yacos)
Teopus. IlpaBuina TeXHUKH O€30MIACHOCTH MIPU UTPE € MsiUoM. PazyunBaHue CUMTaIOK.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msiunk kBepxy». Urpa «CBedun cTaBUTH»
e Kowmmiekc OPY ¢ 6onpmmmu msigamu. Urpa «I[lepedpacsiBanue Msayay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu».
o Kommiekc OPY ¢ nabusabiMu Msiuamu. Hrpa «Bei6eit msiu u3 kpyray. Urpa «3ammmait
TOpoaY.
e Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «l'onka msiueii». Urpa «llonanu B uens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ npbekkamu (5 yacos)
Teopus. IlpaBuia TEXHUKH O€30MIaCHOCTH IIPU UTPE C IPBIKKAMHU.
[ 9ero 4yenoBeKy BaXKHO YMETh IIPbITATh.
Bunel npeikkoB. PazydnBanue cuuTasnox.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Kommnieke OPY. Urpa « Bopobymiku u kot». Urpa «Jleaymika — posxox».
Kommnexc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymek». MUrpa «Jlomankmy.
Kommnieke OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60ii». Urpa «bopp6a 3a IpbIKKI.
Kommnexc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoM Hore». Urpa «KTo nepBsiii?».
Hrpb1 manoit noaBuKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TEXHUKH 0€30MACHOCTA. 3HAKOMCTBO C UTPaMU HAa BHUMATEIbHOCTb.
Ipaxmuueckue 3anamus
e Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpeiieHHoe ABUKEHHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommiekc OPY st npaBuiibHOM OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUNTAJIOK.
Urpwr «Koneuko». Urpa « Mope BonHyetcs». Urpa «Kpuoit metyx»
e Kommiekc OPY. Urpa «Momnuankay». Urpa «Koneuko».
e Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umMHMe 3a0aBbI (4 4ACOB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 6€30MaCHOCTH 3UMON. OCTOPOIKHO e/,
3aragkuy ¥ MOCJIOBULBI O 3UMe. becena o 3akanuBaHUM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CtpouM KpenocTb».
e Urpa «B3sTue CHEKHOTO rOpoKa.
e Urpa «Jlenmum cHEroBUKa».
e MUrpa «MeTkou CTPEIOK».
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3ctadera. PazduBanue pa3HBIMH CIIOCOOAMU KOMaH/ Ha TPYIIIIHI.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
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e DOcraderts « [lepenan — cagucey, «Msu cpeqaemy», «[lapanrrotucts», «Ckakanka moJy
Horammy, «Taukay.
e DOcradera «YenHouHbIH Oery, «Ilo menouke», «Bb130B HOMEpOBY, «/lopoxkny, «lllapuk
B JIOJKKC.
e Dcradeta «Beaepko ¢ Bogoit», «Katu 6ombioit Msa Buepeau ceds», «Hutku
HaMmaThIBaThy, «llepegaya msa4a B kooHHEY, «Iloe3my.
Hapopnsbie urpsi (5 yacos)
Teopus. MatepuanbHas U yXOBHasg UIrpoBas KyJbTypa. OpraHuszanus U MPOBEJICHUE UTP Ha
npa3/IHAKaX.
ITlpaxmuueckue 3anamusi.

e PasyuuBanue HapoJHbIX urp. Urpa "I'openxu".
e PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «['ycu - neGenm»
e PasyuyuBanue HapoAHbIX urp. Urpa «MoTajbIIMIbI»
e PazyuuBanue HapoHbIX Urp. Urpa "Muienn".
Yueono — memamuuecxkuit nnan
4 knacc
KonnyecTBo yacos
Ne Tema O6ee ko - Teopus [IpakTuka
BO 4acoB
1. | Urpsl ¢ Gerom (001epa3BUBAIOIIKNE UTPHI). Sy. 1 4. 44,
2. | Urpsl ¢ Mayom. Su. 1 4. 4 4.
3. | Urpa ¢ npebKKamMu (CKaKaJIKH). 5. 1 4. 44,
4. | Urpsl Majioi MoBMKHOCTH (MTPBI HA Su. I 4. 4y,
pa3BUTHE BHUMAaHUS; JJi HOJATOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U NepesIa3aHueM;
IPaBUIbHOIN OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4y, 1 4. 34,
6. | Dcradersr. 5. 1 4. 44,
7. | HaponHble urpsl Su. l 4. 4 4.
Utoro: 34 4. 7 4. 27 u.
Kanenoapno-memamuueckoe nianuposanue
4 knacc
Ne IT/IT | Tema 3ansiTHS Kozn-
BO
4acoB
1. [TpaBuna Th npu npoBeneHUU NOABMKHBIX UTp. CrIocoObI JIeNeHns Ha 1
KoMaHbl. [loBTOpeHne cunTanok.
2. Kommekc OPY B aemxkenun. Urpa «ber komangamuy. Urpa 1
«Memouex».
3. Kommnexkc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas nanra 1
4. Komnniekc OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B kypsaTHuke». Urpa «JloBkue 1
pebsiTay.
5. Komnnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IsatHamku B kpyry».Mrpa 1
«Kapacu u mykm».
6. [TpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS C MIYOM B MeCTax MPOBEIACHUS 1
noABWXKHBIX UTp. MHcTpykTax o Th.CrnocoOwl nepenayn Msya;
nepedpocka MsUeld APYT IPYTy B MIEPEHTaX.
7. Kommnexkc OPY ¢ manbimu msiuamu. Mrpa «Msu B rientpe». Urpa «Msu 1
CpPETHEMYD.
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8. Kommekc OPY ¢ 6onbmmmu msigamu. Mrpa «Msta — cocemy». Urpa 1
«OXOTHUKINY.

9. Kommekc OPY ¢ HabuBHbIME Mssuamu. Mrpa «Otragait, KTo Opocuimn 1
Urpa «3amumiaii Boporay.

10. Kommiekc OPY ¢ mswamu. Urpa «[loasmwxknas mnenb». Urpa «O6ronun 1
Msu». Mrpa «Msid B ieHTpe».

11. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEACHHS B MECTaX MPOBECHUS MOABMKHBIX UTp. | 1
[TpoduiakTuka A1eTCKOro TpaBMaTiu3Ma. PazyunBaHMe CUMTANIOK.

12. Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6paraoy. Mrpa «3aiiibl B oropoje». 1

13. Kommnexec OPY. Urpa «lllumiku, xémynu, opexm».Urpa «Oernbie 1
MEABEAN.

14, Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tporkay. 1

15. Komnekc OPY. Urpa «Jlopymxka». Wrpa «Kankans. 1

16. [TpaBuiia 6€30MacHOrO MOBEACHHUS B MECTaxX MPOBEACHUS MOABMKHBIX Urp. | 1
Wnctpykrax no Th. PasyunBanue pudm u1s nposeneHus urp.

17. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto ganeme 6pocut?». Urpa «Uto 1
n3MeHusnocb?». Urpa «Haiau npeamery.

18. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranai, kto 1
710?». Urpa «Tounslii Tenerpady.

19. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumku». Urpa «Habmronarenny. 1
Wrpa «KT0 TOUHEEY.

20. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTei». Mrpa 1
«Ca/IoBHUKY.

21. [TpaBuiia 6€30MacHOr0 NOBEAEHUS IPU KaTaHWHU Ha JIbKAX, CAHKAX. 1
Nuctpykrax no Th. [loBTropeHne nonepeMeHHOro AByXIIaxHOro X014,
MIOBOPOTA B JABIKEHUH U TOPMOKEHHE.

22. Urpa «ChHexkoM 1o Msauy». Mrpa «llycroe mectoy. 1

23. Urpa «KTo nanpiie» (Ha gbbkax). 1

24, Wrpa «BbICTpBIN JIBLKHUK. 1

25. [TpaBuiia 6€30MacHOr0 MOBEASHUS MPU IPOBEACHUH 3cTadeT. 1
Nuctpykrax no Th. CriocoObl nenenus Ha komansl. [loBTopenue
CUHTAJIOK.

26. Octadersl «Xoap0a 110 HAYePUEHHON JIMHUNY, C JJOCTABaHUEM 1
MOABMXKHOTO Msiya, «KTo mepBbIii?y, actadera mapamu.

27. Ocrtadera ¢ 1a3aHNEM U TIEpesie3aHueM, 1

28. Ocradera nuHeiHas ¢ NPbDKKaMH, ¢ 0eroM BOKPYT THMHACTUYECKOM 1
CKaMEWKH, «BepEBOYKA TT0J] HOTAMM.

29. Ocradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaJlKi, Msiud, 00py4H) 1

30. TpaauumoHHBIE HApOIHBIE Tpa3THUKH. KajgeHmapHbie HapoTHbIE 1
npa3Huki. Knaccudukanus HapoJHbIX Urp.

31. PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Canku". 1

32. PasyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa "Maneunna - kojeunHa'. 1

33. PazyuuBanne Haponusix urp. Urpa ""Kopmyn". 1

34. PaszyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "babku". 1

Conepixanue nporpammbl. 4xmacc (34 3aHaTuHs)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. Ilpaswia Th npu npoBeaeHNN MOABIKHBIX UTP. CIIOCOOBI IeTIeHNUsI HA KOMaHIbl.
IloBTOpEHME CUNUTATIOK.

IIpakmuueckue 3anamus:

Kommnexc OPY B neukenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memouex».




e Kommiekc OPY ¢ npeanmeramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanta
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypstHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.

o Kommiekc OPY c npeameramu . Urpa «lIarnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mrykum».

Hrpwi ¢ mstuoM (5 yacos)
Teopus. ITpaBuiia 6€301acCHOTO MOBEAEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEAECHUS OIBUKHBIX UTP.
NuctpykTax no Th.CrnocoOwl nepenaun msa4a; mepeOpocka Msue Apyr Ipyry B IMIEpEHTax.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:
o Kommiekc OPY ¢ mansimu Msiuamu. Urpa «Msd B ientpe». Urpa «Msiu cpeaHeMy».
e Kowmmiekc OPY ¢ 6oapmmmu mssuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
o Kowmmiekc OPY ¢ nabuBHbiMEU Mstuamu. Mrpa «OTranai, KTo Opocuin
Urpa «3amuinait Bopotay.
e Kowmmiekc OPY ¢ msruamu. Urpa «[lonBrxuas nenb». Urpa «O0ronn mMsta.
Urpa «Msu B leHTpe».
Hrpsl ¢ npbekkamu (5 yacos).
Teopus. [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MMOABHKHBIX UTP.
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3syumBaHue cUHMTaNOK.
Illpakmuueckue sanamusi.
Kommiexc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiipl B oropoae.
Kommnexc OPY. Urpa «1lumkwu, xényau, opexu».Mrpa «oenbie mensean».
Kommnexc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
Kommnexc OPY. Urpa «JloBymka». HUrpa «Kankans».
Hrpa majioii moaBu:KHOCTH (S 4yacoB).

Teopuﬂ. HpaBI/IJ'Ia 0€e3011aCHOr0 IOBCACHUA B MCCTaX IIPOBCACHUA ITOABUIKHBIX HUI'P. I/IHCTPYKTa)K

no Th. PasyunBanue pudm 1 poOBEACHUS UTP.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Kto naneiie 6pocut?». Urpa «Uto uamMeHUnoch?».
Urpa «Haiiou npeamery.
e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yranaii, kro 310?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady».
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkmn». Urpa «Habmromarenny». Urpa «Kto
TOYHEE».
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapto». Urpa «CagoBHUKY.
3umMHue 3a0aBbI (4 4acoB).
Teopus. IpaBuina 6€30MacHOTO MOBEACHUS
IIpY KaTaHUU Ha JIbDKAX, CaHKaXx.

I/IHCTp}/'KTa)K o Th. HOBTOpeHI/Ie NOMEPEMCHHOTO IBYXIIAKHOTI'O X044, ITIOBOPOTAa B ABUKCHUHU U

TOPMO>KEHHUE.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM IO MSIIY».
e Urpa «IlycToe mecTto».
e Urpa «Kto nanpiie» (Ha JIbIKax).
e Urpa «bBbICTPBI JIBDKHUK.
Acradetsl (5 yacos).
Teopus. lpaBuna Ge30macHOro nMoBeAeHUs Mpu mpoBeneHuu sctader. Mucrpykrax no Th.
CrniocoOsl fenenus Ha komaH bl [loBTOpeHne cunTanok.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

e DOcradersl «Xo0ap0a 110 HAYEPUESHHOU JIMHUKY, C TOCTABAHUEM ITOJBIKHOTO Ms4a, «KTo

nepBbIii?», scTadera mapamu.
e Dcradera c Ja3aHUEM U Nepere3aHneM, JUHEeHHas ¢ IpPbDKKaMH, ¢ 0€TOM BOKPYT
TUMHACTUYECKOM CKaMeMKH, «BepeBOYKa MOJI HOTaMu».
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e DOcradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaJIKu, MI4H, 00pydHn)
Hrpa majioil nogBuKHOCTH (5 4acos).
Teopus. ITpaBuiia 6€3011aCHOTO TIOBEIEHUS B MECTAX IIPOBEACHMS TOABMKHBIX Urp. MHCTpyKTa)
o Th. PazyunBanue pud™M 111 MpOBEACHUS UTD.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:
o Kommieke OPY na mecte. Urpa «Kto ganbire 6pocut?». Urpa «Uto
n3MeHwioch?y». Urpa «Halau npenmery.
e Kommuekec OPY na mecre. Urpa «Caymaii curnan». Urpa «Yranaii, KTo 3T07».
Urpa «Tounsrii Tenerpad.
o Kommueke OPY nHa mecte. Urpa «HeBuaumkuy. Urpa «Habmronarenn». Urpa
«KT0 TOUHEEY.
e Kommuekec OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptol». Urpa
«CazoBHUKY.
Hapoanwbie urpsi (5 4acos)
Teopus. TpaguMOHHBIE HAPOHBIE MTpa3aHUKHU. KaleHjapHble HapoJHbIE ITPa3AHUKY.
Knaccudukanus HapOAHBIX UTD.
Ipaxmuueckue 3ansamus:
e PasyuuBanue Haponanbix urp. Mrpa "KopoBy nouts".
e PasyunBanue HaponaHbIX urp. Mrpa "Masneuuna - koneunHa".
e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa ""Kopuryn".
e PasyuuBanue HaponaHbix urp. Urpa "babku".

MartepuajbHO — TeXHHYECKOe o0ecneyeHue MPOrpaMmMbl: MIUd, CKaKaIKu, 00py4u,
TUMHACTUYECKHE MAJIKH, KETJIU, PAKETKH, KaHAT, TMMHACTUYECKHE CKaMENKH, CTEHKH, MaThl.
MeTtoanueckoe odecnedeHne NporpamMmMbl: UTpbl, cTadeThl, BECENbIE CTAPThI, paccKas,
Oecena, CYUMTANIKH, 3araJiKu, CTUXHU, KPOCCBOP/IbI, IKCKYPCHUHU, TIOCTOBHIIBI, IOTOBOPKHU, BCTPEUH
CO CTEIMAIMCTAMH, HAPOAHBIC TPUMETHI, PEOYCHI.
IIpuéMbl 1 METO/bI
[Ipu peanuzarum TporpaMMbl UCTIOIB3YIOTCS PA3IMYHbIE METO/IbI O0yUEHUS:

® CIIOBECHBIE: paccka3, O0bsICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;

® HarJsAHBIC: T0KAa3 HOBBIX UTP, JEMOHCTPALIMS WILTIOCTPATUBHOIO MaTepuaa;

® TpaKTHYECKHE: apoOHpOBaHNE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3JIyXe Ha MIKOJIHHOU

CIIOPTUBHOM IMJIOMIAAKE, ScTadeThl, CODEBHOBAHHS, KOHKYPCHI.

[Ipu 5TOM OCHOBHBIM MPUHIIUIIOM SIBJISIETCS] COUETAHNE HA 3aHATHSIX JIBYX BUOB
NESITEIIbHOCTH : UTPOBOM U yueOHOM.

Hauano pa6ora mmo pazaeny BKJIt0O4aeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUUSCKUM MAaTepUaIoOM. 3aTeM
CIIeTyeT MpaKTUYeCcKasi 4aCTh 3aHATHUS: OCBOGHUE Y4eOHOU TPYIoil HOBBIX UTP.

Takoi#t mpuém, kak 6ecena, MOMOTaeT YCTAHOBJIECHUIO IOBEPUTEIHHBIX OTHOIICHUN MEXKTY
MEeAaroroM 1 00y4arIUMUCS, TIO3BOJISIET PACHIUPUTH KPYro30p U MOMOIHUTH 3HAHUS, KOTOPHIE
HEO0OXOMMBI B HCCIIEIOBATEILCKON padoTe.

B o01eit crcteMe BCeCTOPOHHETO Pa3BUTHS YEIIOBEKa BOCIIUTaHHE peOeHKa 3aHMMAaeT BaXKHOE
MecTto. Haunnast ¢ TOMKOJIBHOTO BO3pacTa 3aKIaAbIBAIOTCS OCHOBBI 3/I0POBBS, (PU3UIECKOTO
pa3BuTHUs, GOPMHUPYIOTCS ABUTATEIbHBIC HABBIKH, CO37aeTCs (PYHAAMEHT IS BOCITUTAHUS
(UBUYECKUX Ka4eCTB. YUaluecs MIAIIINX KJIacCOB, TPEEMCTBEHHO Pa3BUBASICh C OOJIBIITUM
YIIOBOJIbCTBUEM 3aHUMAIOTCS (pr3mdeckoit KynbTypoil. OcOOCHHBIN HHTEPEC BBI3BIBAIOT Yy HUX
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Pa3IMYHOTO BUIA UTPHI: HAYWHAS OT HAPOAHBIX UTP, 3aKAHUYNBAsI CIOPTUBHBIMHU - OACKETOOII,
¢byT001, XOKKEH, HACTOJIBHBIN TEHHHUC, 0AIMUHTOH H T. 1.

PasznuyHOro BHIA UTPHI U YIIPAKHEHUS CIOCOOCTBYIOT COBEPIIICHCTBOBAHUIO JICATEITHHOCTH
OCHOBHBIX (DU3UOJIOTHYECKUX CUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM, CEPACUHO - COCYIUCTOM,
JBIXATEIIBHON ), yIyUYIICHHIO (U3NIECKOTO Pa3BUTHUS, (PU3HUECKOM MOATOTOBICHHOCTH JICTEH,
BOCIIMTAHUIO TTOJIOKUTEIIBHBIX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KaueCTB. OUeHb IIEHHO, YTO 3aHATHUS UTPaMU
CIOCOOCTBYIOT BOCIIUTAHUIO Y YHAIIUXCSA MIAAIINX KJIACCOB MOJIOKUTEIBHBIX YEPT XapaKkTepa,
CO3AI0T OJIArONPHUATHBIC YCIOBUS I BOCIIUTAHMS IPY>KECKUX OTHOIICHUH B KOJUICKTHRBE,
B3auMonomol. OHU TPOBOJISATCS JIETOM U 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3/yX€, UTO SIBIISIETCA
3 PeKTUBHBIM CPEACTBOM 3aKaIMBAHUSI OpraHu3Ma peOeHKa.

[ToBH>KHBIE UTPHI — OJTHO M3 CAMBIX JTIOOMMBIX U MOJIC3HBIX 3aHITHI JeTeld. B X ocHOBe
nexaT GU3NUECKUE YIpaKHEHUS, IBUKEHUS, B XOJI€ BHITIOJHEHUS KOTOPBIX YYaCTHUKH
MPEOA0JIEBAIOT PAJL MPEISITCTBHUM, CTPEMSATCS TIOCTUTHYThH OIPEAEIEHHOM, 3apaHee
nocTaBlieHHOM 1enu. brnarogaps 60abp110My pa3HO00Pa3UI0 COAEPKAHUS UTPOBOM
JIeSATETbHOCTH, OHA BCECTOPOHHE BIIUSIIOT HA OPTaHU3M U JJUYHOCTD, B TO K€ BpEMs CIIOCOOCTBYS
PEIICHUIO BAKHEHUIIINX CIICIUATBHBIX 33/1a4 (PU3MUECKOT0 BOCIIMTAHUS, HAIIPUMED, PA3BUTHIO
CKOpPOCTHO-CHJIOBBIX KaUeCTB.

UrpoBas esaTebHOCTh BCET/Ia CBsI3aHa C PEIICHUEM ONPEICICHHBIX 3a/a4, BHITIOJIHEHUEM
ONpeIeTICHHBIX 00513aHHOCTEH, TIPEOIOJICHUEM PA3HOTO POjia TPYIHOCTEN U PETSTCTBUH.
[Ipeoionenue NpensTCTBUN YKPEIIISIET CUITY BOJIA, BOCIIUTHIBAET BBIICPKKY, PELINTEIbHOCTD,
HAaCTOMYHMBOCTH B JIOCTUKEHUU 1€, BEPY B CBOU CHUIIBI.

Bce a1 pa3zBuBaroriye acrekTbl YCHIMBAIOTCS CIeU(PUKON MOABHKHBIX UTP.

NMeHHO T03TOMY rpaMOTHOE HUCIOJIb30BAHUE HAPOIHBIX UTP HE TOJIBKO MOJIE3HO ISl AETEU, HO
Y YPE3BbIYANHO aKTYaJIbHO, IOCKOJBKY IPABUIIBHOE “BKJIFOUEHUE” 3JIEMEHTOB UTP B MPOLIECC
(U3HYECKOTO BOCITUTAHUS AKTUBHO CIIOCOOCTBYET TAPMOHHYHOMY PA3BUTHIO U (PU3NUCCKOM
MOATOTOBJIEHHOCTH YYalllUXCSl.

Choucox JIUTECPATYPhI.

Jmutpues B.H. «Urpsl Ha oTkpeiTOM Bo3ayxe» M.: M3a. lom MCII, 1998r.

Kepeman A.B. «/lerckne nonsuxubie urpsl HaponoB CCCP» M.: IIpocsenienue, 1989r.

«Sl may na ypok. Havanbnas mkona. ®usnyeckas kyapTypa». M.: U3a. «llepBoe ceHTIOps»,
2005 1.

«Iloypounbie pa3paboTku 1o ¢Gu3KynbType. 1- 4 kmaccel. Mertoaudyeckue peKOMEHJIAINH,
IIPAKTUYECKHE MaTEpUabl, IOYPOYHOE IIaHupoBanue. 2 nznanue ucn. M.: BbIAKO, 2005 r
[Tonosa I'.Il. «/Ipyxuts co cnoprom u urpoi. Ilogaepxka paboToCOCOOHOCTH IIKOJIbHUKA!
YIpaXHEHMsI, UTPbI, UHCLIEHUPOBKW» Bounrorpan. Yuurens, 2008 r

Bumsikun M.B. «Bueknaccupie meponpusitus [1o ¢uskynbtype B cpeaneit mkoie» Bonrorpan.
VYuurens, 2004 T

CogeroBa E.B. «O310poBUTENbHBIE TEXHOIOTHH B 1IKOJE» PocToB. @ennke, 2006 r

[aposa 10.H., Bacunekosa T.4. , 3yeBa E.A.«HoBropojackue TpagunonHsie urpel» Benukuit
Hosropoa, LleHTp TBOpuYeCKOro pa3BUTHsI U T'yMaHUTapHOTO 00pa3oBanus «Buzuty», 1999 r
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Ipuioxxkenue

Hrpsl n ux kiaaccupuranus

HaponHble urpsl -  HUCTOPMYECKM  CIIOXKUBIIEECS  OOLIECTBEHHOE  SIBJICHHE,
CaMOCTOSITENIbHBIN BUJI JESITEIbHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HAPOJHOCTSIM U PETHOHAM.

Pycckue HapoJHble MIPbl OYEHb MHOIOOOpPA3HbI: JETCKME HUIPbl, HACTOJIbHBIE UIPHI,
XOPOBOJIHBIE UTPBI JUIsl B3POCIBIX C HAPOJHBIMU IIECHSIMHU, IPUOAayTKaMH, IIJISICKaMU.

Wrpel n3aBHA CIYKWIM CPEICTBOM CaMOIIO3HAHMS, 3/1€Ch IPOSBISAIM CBOM JIY4YIIHE
Ka4yecTBa: 100pOTy, OJIaropoICTBO, B3aUMOBBIPYUYKY, CAMOIIOKEPTBOBaHUE paau npyrux. Ilocie
TSDKEJIOr0 TPYZOBOTO JHSI B3pOCHbIE C yIOBOJBCTBUEM IIPUHUMAIM y4acTHE B UIpax JeTei,
o0Oyuas ux, Kak HaJlo pa3BJIEKATbCS U OTJbIXaTh.

XapakTepHasi 0COOCHHOCTb PYCCKMX HApOAHBIX WUIP - JABMXKEHMS B COJEP’KAaHUM HMIPbI
(Oer, TWpBDKKK, MeTaHUs, OpOCKH, Mepedayd M JIOBJIS MA4a, CONPOTHBICHUS H 1p.). OTH
JIBUTATENIbHbIE JIEMCTBUS MOTUBUPOBAHBl CHOKEeTOM Wrpbl. CrneuuanbHOM — Qusnueckont
MOJTOTOBJICHHOCTH WIPAIONIMM He TpedyeTcs, HO XOpomo (HU3UYECKH PA3BUTBIE HTPOKH
HOJIy4aloT OIpPEJeIEHHOE NMPEUMYILECTBO B XOJ€ UIPHI (TaK, B JIalTE€ XOPOIIO JIOBSIIETO M4
CTaBIT B TMOJIE Yy JUHUM KOHA, a XOPOIIO OBIOIIEro BBHIOMPAIOT KAallMTAHOM W JAIOT
JIOTIOJIHUTEIBHBIN yaap 1o Mauy).

[IpaBuiia B urpax onpenesistoTcss CaMUMH Y4acTHUKaMH B 3aBUCUMOCTHU OT YCIIOBUH, B
KOTOPBIX MPOBOAATCSA Urpbl ( B TOPOJKAX - PACCTOSHUE O TOpoJia OT KOHA WJIM IOJyKOHA, B
JanTe - KOJIMYECTBO UT'POKOB, JUIMHA U HIMPUHA IUIOIIAJKU, B CaJIKaX - YCJIOBMS OCAIMBAHUS U
T.1.). Takke MoxeT BapbUpoBaThCsi U MHBeHTapb (B "Jlamre" - pasmepsl OWUTHI, Msua, B
"Kmypkax" - pasmepsl noBs3KH, B "Unkuke" - pazMmepbl UMKUKa, OUTHI WJIM KOHA U T.J1.).

Takum o00pa3oMm, pyccKHe HapOAHBIE WIPbI IMPEACTaBIAIOT €000 CO3HATENbHYIO
MHUIMATUBHYIO JIE€ATEIbHOCTh, HAPABICHHYIO HA JOCTUKEHHUE YCIOBHOM 11€JIM, YCTaHOBIJIEHHOM
IIPaBWJIaMU UI'PbI, KOTOpas CKJIAJBIBAETCS HAa OCHOBE PYCCKMX HALMOHAJIBHBIX TPAaJuLUN M
VUNTBHIBACT KYJIbTYPHBIE, COLMAIbHBIE M JyXOBHbIE LIEHHOCTH pPYCCKOTO Hapojaa B
(GU3KYIBTYPHOM acIeKTe e TeIbHOCTH.

[IpumeHeHne pycckUX HapOAHBIX WUIP B y4eOHOM Ipoliecce MIIAIINX IIKOJBbHUKOB
TpeOyeT MX CHENMaJIbHOTO OTOOpa Ul pelleHHs pa3HbIX MeJarorundyeckux 3aaad. [lng storo
CO3/ar0TCs pabovue rpyNIUpPOBKH UIP, CXOAHBIX MO OMPEIEICHHBIM PU3HAKAM:

1. Ilo BUOOBOMY OTPa)KEHUIO HALMOHAJIBHOW KYJIBTYPBI (OTpa)kaeTcs OTHOLIEHHE K
OKpYyXarollel npupoze, ObIT pycCKOro Hapoja, UIPbl PYCCKUX JAeTed, BedHas OopbbOa no0pa
IPOTHB 3714).

2. [1o MIHTEHCHBHOCTH MCTIOIb3YEMbIX B UIPE ABUKEHHUM (MTphbl OBIBAIOT MaJIOl, cpenHei
U BBICOKOM MHTEHCUBHOCTH).

3. Ilo Tumy ABUTaTEIBHOTO AEUCTBUSA, IPEUMYIIECTBEHHO BXOJSIIETO B UIPHI (C Oerom,
C TpBDKKaMH B BBICOTY, B JJIMHY C MecTa M C pa3bera, ¢ METaHHEM B IOJBWXKHYIO U
HEMOJIBUKHYIO 11€JIb, C OPOCKaMU U JIOBJIEH MA4a U T.1.).

4. Ilo conmepXaHHWIO U CIIO)KHOCTH IIOCTPOEHMsI HWIPbI (IIPOCTBIE, INEPEXOSAIINE,
KOMaH/THBIE).

5. C yuetoM BoO3pacTHbIX OocoOeHHocTed nereit 7, 8, 9, 10 mer. DTOT ke mMpU3HAK
UCIIOJIb30BaH B PEKOMEHJIOBaHHOW HaMM Mporpamme o (usuueckod KynbType s 1 - 4-x
KJIACCOB C BKJIFOUEHUEM B HEE€ PYCCKMX HApOAHBIX UID.

6. ITo crtocoOy mpoBeeHus (¢ BOIASAIAM, O€3 BOJAIIETO, C TPeAMETaMH, 0€3 IPEIMETOB,
pOJIEBBIE, CIOKETHBIE).

7. Tlo ¢usnyeckuM KadecTBaM, MPEUMYILIECTBEHHO IPOSBICHHBIM B HUIpe (UIPHI,
IPEUMYIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIINE BOCIIUTAHUIO CUIIbI, BBIHOCIMBOCTH, TOBKOCTH, OBICTPOTHI,
THOKOCTH).

8. Ilo oTHOmEHHMIO K CTPYKType Yypoka (A TIOATOTOBUTENBHON, OCHOBHOM,
3aKJTIOYUTEIHPHOM YacTel ypoKa).
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OcHoBHast (yHKIMSA 3TOTO KOMIIOHEHTA - BOCIIUTAaHHE HALMOHAIBHOTO CAMOCO3HAHUSI.
Hapoansle urpsbl, TaHibl, pa3BiedeHus] HauOoJiee MPUBIEKATENbHBl U TOCTYIHBI JUIsI OCBOCHUS
MJIQIIIMMH IIKOJIBHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT IICHXOJOTMYECKHMM OCOOEHHOCTSAM JeTeil
3TOro BO3pacTa: 00Jalal0T SMOIMOHATBHONW HACBIIIEHHOCTBIO U CIIOCOOHBI aKTUBH3UPOBATH
MHTEJUICKTYaJIbHYIO cepy peOeHKa KaK JUIHOCTH.

[lonBukHBIE HWIPBI, BXOJSIINE B MEPBbI KOMIIOHEHT, MOJEJICHBl Ha YeThIpe pa3zena.
[lepBbIii BKITIOYAaeT B ce0sl UTPHI, OTPa)KalolIUe OTHOIIEHHE YeloBeKa K mpupoze. Pycckuit
HapoJ BCerja TPEmeTHO OTHOCWIICS K Mpupoje, Oeper ee, npocnanisul. Urpel mepBoro pasuaena
BOCIIUTBIBAIOT JOOPOE OTHOIIEHUE K OKpyXk)aromemMy Mupy. Ciofa OTHOCSTCS PyCCKUE HApOTHBIC

urpel: "['ycu-nedequ", "Bonk Bo pBy" , "Bonk u oBus" , "Boponsl u BopoObu", "3meilika" ,

"Saiter B oropoxae" , "lluenku wm nacrouku", "Komku-memmku" , "Y wmenBens Bo Oopy",

"Kopmryd u Hacenka" , "Crano" , " Xpowmas nuca" , "®Ounud u nramku". "JIgrymara", "Measennb
b 2 b 9

A MenoBbii npaauk", "3adku U exu" "Smepuna", "Xpomoin mneimieHok", "Oca" u wux
9 b b b

pa3ryYHbIe BAPUAHTHI.

C ucTOpHYEeCKMM HacleUEM pYCCKOro HapoAa 3HAKOMUT BTOpPOM pas3ien IMepBOro
KOMIOHEHTa - "BBIT pycckoro Hapoaa", B KOTOPOM TPUMEHSIOTCS HApPOJHBIE WIPHI,
OTpa)karollle MOBCEIHEBHbIE 3aHATHUS HAlIMX NPeaKoB. Bo BTOpoil pasnen BXOAAT HapOAHbIE
urpel: "Jlenymka-poxok", "lomuku", "Bopora", "Bcerpeunsiii 6o0#t", "3apsa", "Kopsunku",
"Kapagait", "HeBon", "Oxotauku u yrku", "JloBucs peioka". "[Itunenos", "Peidaku", "Y nouka",
"IIponaem ropmku", "3amura ykperuienus", "3axBat ¢uara", "lumku, xemyau, opexu", a
TaK)Ke pa3JInuHbIC NX BAPUAHTHI.

C 607bpIIMM UHTEPECOM COBPEMEHHBIE IIKOJIBHUKH 3HAKOMSITCSI C UTPAaMH CBEPCTHHKOB
IPOUUIBIX CTOJIETUH, COCTaBISIOLIMMU TPETUH pa3fesl MEpBOr0 KOMIIOHEHTAa. OTH WIPbI
MHTEPECHBI TEM, UYTO B HUX HYXKHO MPOSIBUTH CMEKAIKY U HAXOJAYUBOCTh, OBICTPOTY M XOPOLIYIO
koopauHauuio. K atomy pasneny ornocsites urpsl: "badku", "T'opoaku", "I'openku”, "["'oporoxk-
oerynok", "JIBemaauate mnamodek", "XKmypku", "Hrpomas", "Krto ganpme", "JloBumka",
"JlanTa", "Kotnel", "Jlsnka", "IlatHamku", "[lnaTtouek-nerynouex", "Cuurtanku", "Tperuit -
mumHui", "Umxuk", "Yexappa", "Kamesapel", "Otranaii, yeil romnocok", "BepeBouka mnon
Horamu'" u Jp.

B03MOXHOCTh TOMEPUTHCS CUIION U TIOBKOCTHIO TIOSIBIIICTCS Y PEOST MIPH U3yYECHUH UTP
YETBEPTOTrO pasjelia, KOTOPhIA OTpakaeT CTPEMIICHHE JIETeH cTaTh CUIIbHEE, TooenuTh Bcex. Kak
TyT HE BCIOMHHTH O JIET€HJAPHBIX PYCCKUX OOTaThIpsiX, KOTOpbIe HE YCTyMaal paHee B
NOMYJISIPHOCTH ~ COBPEMEHHBIM KHMHOTeposiM. B 3ToM pa3znene NPUMEHSIOTCS  MIPBI:
"EnnHoG0opcTBO" (B pa3iMuHBIX MOJOXKEHUSAX, C pa3IMYHbIM HHBEHTapeM), "TsHu B kpyr", "boi
netyxoB", "/locranp kamemek", "Ilepersanu 3a uepty", "Tauu 3a Oynasbl", "bopsmascs uens",
"[lenn xoBanel", "[lepersaruBanue kanara", "[lepersarusanue npepkkamu', "BeITosKHY 32 Kpyr".
"3amuTa ykpernenus", "CunbHbiit Opocok", "Kaxaelii nmpotus kaxjaoro", "bou Ha 6peBHe" U X
pa3uYyHbIe BAPUAHTHI.

Omnucanue urp u acrader.

«Cankuy. Urparomme pazderarorcs 1o Tuionaake (OHa J0JKHA OBITh OTpaHWYCHA JIMHUSIMH), a
BOASIINI TOBUT uX. [loliMaHHBINA cTaHOBUTCS BOASIIMM. [Ipy GOIBIIIOM KOJTHMYECTBE UTPAIOIINUX
MO>XHO BBIICIUTH JBYX-TPEX BOIANIMX. B mampHEHIIEM HUTpy MOKHO YCIOXHUTH, OTOBOPHUB
crocob mepenBukeHHs. Hampumep, urpokam pasperiaercs MepeBUTaThCS TOIBKO CIHUHOW K
IIUTY, Ha TMOJOBUHE TOJII KOTOPOTO OHU HAXOJATCSA, T. €. OeraTh W XOAWTHh CIUHOW BIEpPE,
MPUCTABHBIMU IIaraMu, OOKOM.

«Bov1306_nomeposy. Urparommx AensT Ha JABE KOMaHJbI, KOTOPbIE BBICTPAMBAIOTCA B JIBE
KOJIOHHBI y JMLEeBOM JuHUM. KOMaHIbl paccuMThIBaIOTCA MO mopsaaky. Kaxnapiii urpox
3aroMUHaeT cBoi HoMep. Ha cpenHell NTWHUM HANpOTUB KakIOM KOJOHHBI CTaBAT OYJaBbl.
[legaror Ha3bIBaeT OAMH W3 HOMEpPOB. Mrpoku oOeux KOMaHI, CTOSIINE IMOJ STUM HOMEPOM,
oeryT m0 OynaB, 00€raroT UX U BO3BpamiaroTcs oopaTHo. [lodeauTens MpUHOCUT CBOCH KOMaH e
ouko. Urpa mpomomkaeTcs 10 TeX MOp, MOKa HEe OyAyT BbI3BaHBI Bce HoMmepa. Komanna,
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HaOpaBias HauOoNbIIee KOIHMYECTBO OYKOB, MoOexmaaeT. MOXXHO YCIOXKHUTH HUTPY, €CIH
MPEJIOKUTh UTPOKaM OekaTh CIIUHOM BIiepel, O0KOM, MPUCTABHBIMU IIAraMU WM MOCTaBUTh
Ha MyTH MPENATCTBUSL.

«llycmoe_mecmoy. Vrparomux BBICTPAWBAIOT B KPYr, PYKH 3a CHUHOW. Bomsmmii O6exur 3a
KpyroM M JOTparuBaercsi N0 PyKH OAHOro M3 urparouiux. Wrpok, 10 KOTOpPOro IOTPOHYJICS
BOJSIIUN, OEKUT B OOpaTHYIO CTOPOHY, CTPEMSICh ObICTpee BOJSIIETO 3aHATh CBoe MecTo. KTo
U3 OETyImux ocTaHeTcst 0€3 MecTa, TOT U CTAHOBHUTCS BOISIIIUM.

«Komanoa ovicmponozuxy. Vrparoimuye o0pa3yroT 4eTblpe KOMaHIbl, CTOSALINE B KOJOHHAX IO
onHOMYy nepen juHueidl crapra. B 10-15 M or nuHuM cTapra 4epTAT KpPYKKH, B KOTOpbBIE
KiaayTcs Kyouku. [lo curnany nemarora nepBbie YeTBEpO OETYT K KyOHKaMm, OepyT UX, yAapstoT
0 TIOJ ¥ BO3BpalaroTcs Ha cBoe MecTo. WUrpok, mpuOexkaBHmIMK NEpBBIM, MOJIy4aeT 4 ouka,
BTOPbIM - 3 O4YKa, TPETbUM - 2 OYKa M YETBEPTHIM - OAHO OYKO. BhIMrpbIBacT KomaHja,
HaOpaBias HanOoJIbIIee KOJTMYECTBO OUKOB.

«/lenv u Houwby. Urparomux enaT Ha JBE KOMAaH]Ibl, KOTOPhIE CTAHOBSTCS B JBE LIEPEHTH Y
CpeIHel JTMHUM IUIOIIAJIKU CIIMHON JIpYT K ApYyry Ha paccTosiHuu 2 m. OHa KOMaH/Ia - «IEHbY,
opyras - «Houby». [lemaror Has3pIBaeT Ty WJIM MHYIO KOMaHAy HEOXXHUIaHHO. Eciu oH roBoput
«HOYb», TO 3Ta KOMaHja yOeraer, a KOMaHJa «IE€Hb» JOTOHSET €€. 3aTeM IMOJCUUTHIBAIOT
OCaJICHHBIX, ¥ BCE UIPOKH CTAHOBATCA Ha CBOM MecTa. OuepeqHOCTh BBI3OBOB KOMaH] HE
coOJII0at0T, HO YKCJIO BHI30BOB JJOJUKHO OBITH OIMHAKOBBIM. BRIMrpbIBaeT KOMaHa, OCaTuBLIAs
OombI1e UTPoKoB. MIcX0IHOE MOT0XKEHNE MOKHO MEHSITh: CTOS JIUI[OM, OOKOM JPYT K APYTY H T.
.

«Icmagema _c_oOynagamuy. Vrpamomux NenaT Ha JABE paBHbIE KOMAaH[IbI, BBICTPAMBAIOT B
KOJIOHHBI 10 OJTHOMY y TuHUU cTtapTa. Ha paccrosuun 12-15 M NpoTHB KaXK10¥1 KOJIOHHBI CTaBAT
B psn Tpu Oynasel B 0,5 M onHa oT apyroii. Ilo curnamy memarora crosimue Brepenu Oeryt K
OynaBam, cOOMpAlOT WX, OEryT 0OpaTHO W TEpeNaroT UX CIEAYIoIeMy HTpoky. Te Oeryr c
OynaBamH, pacCTaBISIFOT UX MO MecTaM (KOTOpPbI€ JOJKHBI OBITh MMOMEUEHBI) U BO3BPAIIAIOTCS
o0paTHO U T. 1. BeiurpeiBaeT koMaH/a, 3aKOHUMBIIAS UTPY PAaHbIIE.

«Bempeunasa_ycmagemay. Urparomux JensT Ha JBE paBHbIE KOMaHJIbI U BBICTPaMBAKOT B
KOJIOHHBI. KOJIOHHY AensT Ha JBe TpYMIbI, KOTOPbIE PACIONaraloTcs APYr NMPOTHUB JApyra Ha
paccrosHuu 12-15 M (MoxHO u Gonbiue). [lepen BceMu rpynmnaMu NpoBOJST CTAPTOBbIE JIMHUM.
JIByM Urpokam, CTOSIIMM BII€peIr KOJIOHH Ha OJHOW CTOpOHE, jnaroT no ¢uaxky. [lo curnamy
nefarora Urpoku ¢ ¢uakkaMu OeryT K NMPOTHUBOIOJIOKHOM Tpymrme, OTIAI0T BIEPEIUCTOSIIIUM
¢Gnaxxku, a camMM CTaHOBSTCS C3aAW ATOM IOJIOBUHBI KOMaHAbl. To ’Ke JenaiT HUIPOKH,
nonyuyuBmue Quaxku. WMrpa 3akaHumBaeTcs, Korja MOCIEIHUN M3 nepeOderaruux HUIPOKOB
Kakoi-nmu0o U3 KomMaH nepeaaet (uaxxok HavyaBiemy sctadery urpoky. [lobexmaer komanma,
3aKOHYMBIIAS Tepeaayvy (praxkoB paHbIIIe.

«Kpyzo06asa_oxomay. Urpoku, pacupeleleHHble Ha JBE KOMaHJbl, o0pa3ylioT JBa Kpyra -
BHEIIHUNA U BHYTpeHHUHU. [lo curHaiy megarora UrpoKd HAYMHAIOT JBUTAThCS MPUCTABHBIMU
nraraMu WM CKauykaMmu B paszHble cTOpoHbI. [lo BTOpOMy curHaily UTpOKM BHeEIIHEro 1 kpyra
paszberaroTcs, a UTPOKH BHYTPEHHETO Kpyra CTapaloTCs UX MOiMaTh.

«Kmo nooxooun 2» Bce urpatomue o0pa3yroT KpyT, BOJSIINN C 3aBsI3aHHBIMU TJIa3aMU CTOUT B
LIEHTpE.

PykoBoauTenp yka3bIBaeT Ha KOTro-I1M00 U3 UTPAIOIINX, U TOT MOAXOAUT K BOASILEMY, CIeTKa
JOTParuBaeTcs /10 ero Iieya, NoAaéT rojloc Kakoro-Jinbo >KMBOTHOTO MJTH HA3bIBAET €ro 110
WMEHH, H3MECHHUB CBOI T'0JIOC.

Bopasmmii oTKkpbIBaeT ria3a no yKazaHui pyKOBOAMUTENS, KOTJa OIXOJUBIINN 3alMET CBOE
MecTo. OH T0JKEH 0TrajiaTh, KTO K HeMy noaxoaui. B ciydae, ecnu Boasiuil otrajiai Toro,
KTO K HEMY IIOJIXOJIWJI, UTPOKU MEHSIOTCS POJISIMH.

[ToGexmaer TOT, KTO HU pa3y He ObUT BOISIINM.

Bopasmmii He 10KEH paHbllle BpEMEHH OTKPBIBATh Ii1a3a. 2. ['010c oJaéT TONBKO TOT, HA KOTO
YKaXeT pyKoBoAUTENb. 3. [IepBhIil BOAAIINI HE CUUTAETCS IPOUTPABIINM.

«Kapacu u wiyka. Ha o1HOM cTOpOHE TIIOIIAKHA HaxoAsTcs "Kapacu', Ha cepeaune "myka".
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Copneprxanue urpsl. [lo curnany "kapacu" nepederarot Ha Ipyryto cropony. "lllyka" 1oBuT ux.
[ToiimanHubIe "Kapacu" (4eThIpe-TIsITh) OepyTCs 3a PYKH M, BCTaB MOMEPEK IUIOIIAIKH, 00pa3yroT
CETb.

Teneps "kapacu" JOKHBI TepedETraTh Ha IPYTyIO CTOPOHY IUIONIAJIKK Yepe3 ceTh (10 pyKaMu).

"[Ilyka" crouT 3a ceTbto U noacreperaet ux. Korga noiimanusix "kapaceil" 0yaetr BoceMb-
NEBSATH, OHU 00Pa3yIOT KOP3UHBI - KPYTH, Yepe3 KOTOpble HYKHO Mpoberath. Takas Kop3uHa
MOJKET OBITh M OIHA, TOT/a €€ N300pakaroT, B3SBIIUCH 3a pyKH, 15-18 yuactaukos. "lllyka"
3aHUMAET MECTO Mepe KOP3UHOM U JIOBUT "Kapacen'.

Korna moiimanusix "kapaceil" craneT 0oJbliie, 4eM HETTOMMaHHBIX, UTPAIOIIKE 00pa3yI0T BEPILU
- KOpUJIOp M3 MOWMAaHHBIX Kapacel, uepe3 KoTopbii nmpoberatot HernorManuble. "Ilyka",
Haxopnsmasicst y BbIXo/1a U3 BEpILH, JIOBUT HX.

[ToGenureneM cyuTaeTCs TOT, KTO OCTAJICS IMOCISAHUM. EMy U IOpy4aroT posib HOBOM "tyku'.

Wrpa HaunHaeTcs 1o cUrHainy pykoBoautens. Bee "kapacu" 00s3aHbl pH nepedekke IponTu
CeTh, KOp3uHy U Bepiu. CTosIIe He UMEIOT MpaBa 3aJepKuBath ux. Urpoku, odpasyroiue
KOP3UHY, MOT'YT ITOMMath "IyKy", €Clii UM yJacTCsl 3aKUHYTh CIJIETEHHBIE PYKH 32 CIIMHY
"oryku'" 1 3arHaTh €€ B KOP3MHY WK 3aXJIONHYTh Bepuu. B aTom ciydae Bce "kapacu”
OTIIYCKalOTCs, U BIOUpaeTcs HoBas "miyka'.

«benvtit medsedvy Ilomanka npencrasiser codoi Mope. B ctopone ouepunBaeTcs
HeOOoJIbII0e MECTO - JIbaAuHA. Ha Hell ctout Boasiuuii - "0enblil Measeab". OcTalibHble
"MenBexara' mpou3BOJIbHO Pa3MEIIAIOTCA 10 BCEH IMIIOMIAAKE.

Mensens" pprunt: "Bpixoxy Ha j0BiIO!" - M ycTpemiisieTcs JIoBUTh "Measexar'. CHavana oH
JIOBHUT OJIHOTO "MeJBeXOHKA" (OTBOAUT Ha JILAUHY), 3aTeM Jpyroro. [Tocne aToro aa
NOMMaHHBIX "MeJIBEKOHKA" OEpyTCsl 3a pyKU U HAUMHAIOT JIOBUTh OCTAJIbHBIX UTPAIOIINX.

"MenaBenp" oTXOIUT HA JbAUHY. HacTUTHYB KOro-HUOY/b, 1Ba ""MEIBEKOHKA" COCTUHSIOT
CBOOOJHBIE PYKHU TaK, 4YTOOBI IOMMaHHBIM OUYyTHIICS MEXY pyKaMH, U Kpudar: "MenBeap, Ha
nomotis!" "Measeap" moaderaeT, ocaiuBaeT MOMMAHHOTO ¥ OTBOAMT Ha JIbAUHY. Creayromue
JIBOE TTOMMaHHBIX TakxKe OepyTcs 3a pyku U JoBAT "MenBexar". Urpa npomomkaercs 10 TexX
nop, roka He OyyT nepesoBieHsl Bce "MeaBexata". [locneanuii moliMaHHbIM CTAHOBUTCS
"OenbIM MeaBeaeM".

[ToGexxaer nocneHUM MOMMaHHBINA UTPOK.

"MenBeXOHOK" He MOKET BbICKAJIb3bIBATh U3-T10/1 PYK OKPYKUBIIEH €ro Maphl, oKa HE OCaIUII
"menBens". 2. [Ipu noBie 3anperaeTcst XBaTaTh UTPAIOLIUX 32 OJCK/Y, a YOeraroumm BeIoeratb
3a rPaHULIbI JIOLIAJKY.

« /lea Mopo3a». Ha poTHBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOIIAJKHA OTMEUYAIOTCS ABa rOpo/a.
Urpatoiue, pa3aenyBIINCh Ha JIBE TPYIIbI, paclolaraloTcsi B HUX. B cepeanne miomaaxku
nomeratorcs "opaths Mopo3sl": "Mopo3 Kpacheiit Hoc" n "Mopo3 Cunnii Hoc"

[To curnany pykoBOauTENs OHU OOpalatoTCs K UTPAIOIIMM CO CIIOBaMHU:

MpI -51Ba 6paTa MoJIOIbIE,

JBa Mopo3a ynaneie:

A - Mopo3 Kpacuslii Hoc,

S - Mopo3s Cunnii Hoc.

Kto u3 Bac pemmres

B myTh-A0p0KEHBKY yCTUTHCS?

PebGsiTa xopom oTBeyaroT:

He 6oumcst MbI yrpo3,

U He crpamieH Ham Mopo3! -

¥ HAYMHAIOT TlepederaTh U3 OJJHOTO Topojia B Apyroi. "Mopossr" ux jgoBsat. TOT, Koro um
yJlacTcs 3aIsATHATh, CYNTAECTCS 3aMOPOXKEHHBIM. OH OCTa&TCsl Ha TOM MecTe, Iie ObUT oMaH, U
JIOJIKEH € PAcIpoCTEPTHIMU PyKaMU IIPETPAKIATh IMyTh UTPAIOIIUM IIPH CIAEAYIOLINX
nepebexkax. Korga 3aMoposkeHHBIX OKa)XXETCsl TAK MHOTO, YTO MTPOOEraTh CTAaHET TPYJHO, UTPa
IIpeKpanaeTcs.
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[ToGenuTensiMu CYUTAIOTCS T€, KOTO HU Pa3y HE 3aMOPO3HIIH.

Hauunath Ger MOXHO TOJIBKO IIOCII€ OKOHYaHUs peunTaThBa. OcaauBaHMe 3a JIMHUEH ropoja He
cuntaercs. 3. OcaleHHBIX peOsST MOYKHO BBIPYUYHTD: JJISl 3TOTO OCTAJIbHBIE UTPAIOIINE JOJKHBI
KOCHYTBCS UX PYKOH.

«Mauy Bce urparomue o0pa3yroT Kpyr. [[Boe Urparomumx cTaHOBATCS B CEPEIUHY KpyTa.
Crosiiue 1o Kpyry olycKarTCsl HO OJHO WJIM JBa KOJ€HA. Y HUX OJIUH BOJIEHOOIbHbIN MsY.
Bopasmue noBopaunBaroTCs JIMLOM K Ms4Y.

1o curnairy pyKoBOIMTEINS UIPAIOINE HAYNHAKOT NIEPEKAThIBATh MY 110 MOy, CTapasCh 3a1CTh
UM HOTHU BoJsIIMX. Bopsiue GeratoT oT Msiua B Kpyry, HOAIPHITUBAIOT, cracasch ot Hero. Ecimu
KOMY-HUOY/Ib U3 UTPAIOLIMX YAACTCS MONACTh MSYOM B HOTH BOJSILET0, OH 3aHUMAET €ro MecTo,
a OBIBIIVIA BOJSIIIMIA CTAHOBUTCS B KPYT.

BeMrpeIiBatoT Te, KTO HM pa3y He ObUIM BoAALIMMU. [lepBble BosIIME HE CUMTAIOTCA
npourpasmumu. rpa HaunHaercs 1o curainy. OcalleHHBIH 110 Horam BOJSILIMM cpa3y ke UAET
Ha MeCTO ocanusIlero ero. Ocainbarbk MOKHO HE Bblllle KoJeHeW. I[1epBolii Boasuuii He
CUMTAETCS IPOUTPABIIHM.

«Memanue ¢ uenvy. rparoiiux BbICTPaWBAIOT B KOJIOHHY 1O TpH (Y4eThIpe) B 4-5 M OT CTEHBI.
[lepen xaxqoi KOJOHHOM Ha CTeHEe Ha BbicoTe 2-2,5 M (anepnsiii murt (1x1 m). [To komanme
HepBble B KaX/0M KOJOHHE BCTAlOT HA JIMHUIO METaHWs W OpOCarOT TEHHUCHBIM MY B IIHUT.
Merator Tpu Msua nonpsia. To ke BBIIOJHSIOT OCTalbHbIE. 3a KaXJ0€ IONaJaHue B IElb
HAUYUCIIAIOT NATh 04KOB. [TobexnaeT koManaa, HaOpaBias 0OJIbIIE OYKOB.

«l onka maueu HAO 20/1060W, cuda 8 KOJIOHHAX). J|Be- YEThIpE PaBHbIE KOMAaHbl BEICTPAUBAIOT
B KOJIOHHY II0 onHOMYy. Urparomme candrcs Ha moj. Y IHEpBBIX UIPOKOB B pykax MaAd. Ilo
CUTHAJIy UI'PAIOIIME MEPENAIOT €r0 HaJl TOJI0BOU NpAMBIMUA pyKaMH. [lociaeaHuil urpox, noiny4us
Ms4, BCTAET, OCXKUT BIEpes, CaIuTCs Mepe]] KOJOHHON U MepeaeT M4 TeM e criocooom. Korna
UTPOKHM, HauyaBlIME Iepefadyy IEepBbIMU, CHOBA OKaXyTCi BIEpPEAU CBOUX KOMAaHJ, OHHU
NOJHUMAIOT M4 BBepX. [lobexaeT koMaH/1a, 3aKOHYUBIIIAsL UTPY MEPBOM.
«lloosuxncnasa_yenv). Bece urparonye BCTAKOT 3a JUHUEH Kpyra. B neHTpe kpyra Boasmui. Y
OJTHOTO U3 MrpoKoB Msd. OH Opocaer ero B Bojsero (B Horu). Kaxaplii Urpok, nmoimaBmui
Msi4, B CIy4ae MpoMaxa TOXe BBINOJIHAET Opocok. [TonaBmmii UrpoK CTAHOBUTCS BOASILIUM.
«Mau_cocedy». Urparomue cToAT B Kpyry Ha paccTOsSsHUM 1 M oauMH OT Apyroro. Y nBYX
UTPOKOB, CTOSIILIMX HA JIByX IPOTHUBOMOJIOXKHBIX CTOPOHAX Kpyra, o BosieibonpHOMY Msuy. 1o
CUTHAJIy WIpAlolIMe HAauMHAIOT MepejaBaTh MS4M APYr JIPYrYy BOPaBO WIIM BIEBO Tak, YTOOBI
OJIMH MAY AorHan Apyroil. [IpourpsiBaer Urpok, y KOToOporo okaxyrcs asa msda. Urpator 3-4
MUH., TIOCJIE YET0 OTMEYAIOT MIPOKOB, KOTOPBIE JIydllle NEpeJaBald MA4. DTy UIPY MOKHO
IIPOBOAMTH B LIEpEHrax, repeaaBas Msiu Iepe] coO0OW, WM B KOJOHHAX, NepeaaBas MsS4 Haj
rojoBoi M mojx Horamu. B a3Tom ciiyuae urpy mpoBoisT kak scradery. IToGexnaer komanza,
ObICcTpee BceX 3aKOHYMBIIAS Iepeayy.

«llepedan - caducwby. Wrparolmux BBICTPaWBAIOT B JBE-TPU KOJOHHBI. [lepen HuMM Ha
paccTosiHuM 2-4 v BCTalOT KaUTaHbl ¢ Ms4aMu B pykax. [lo curHamy kanuraHbl epearoT M4
JBYMsI pyKaMH OT Ipyau (WM OJHOW PYKOH OT Iuieda): MEepBbIM UTPOKAM B KOJIOHHE, KOTOpbIE
JIOBSIT €r0, BO3BPALIAIOT TEM K€ COCOOOM 00paTHO M MPUHHUMAIOT MOJOXKEHHE yIopa IpUCEB.
3areM cieayroT nepegadyy BTOPbIM UrpokaM U T. 4. Korza nocnenHuil B KOJIOHHE NEPENAET M4
KaluTaHy, TOT MOJHUMAET €ro BBEpX U BcsA KomaHaa ObicTpo BcraeT. Komanna, caenaBiias 3To
paHblie, MoOeX1aeT.

«bvicmpaa nepedauay. Urparomue B napax. Paccrossaue mexny ydamumucs 4-5 m. [1o curnany
OHM HAa4YMHAIOT IepeaBaTh Ms4 3ajaHHbBIM criocobom. [lapa, ObicTpee Bcex crenaBmias 15-20
nepeay, BEIMTPHIBAET.

«bpocaii-oeau». Urparoue cToAT B IBYX pa30MKHYTBIX Ha 3-4 mara mepenrax. OnHa mepeHra
pacCUMTBIBAETCS Ha NEPBBIM-BTOPOM, a JIpyras - Ha BTOpou-nepBbid. [lepBele HOMepa - o1HA
KOMaH/1a, BTOPBIE -
apyras. Y Kpas KaXIoW IHiepeHru JiexaT Mmsuu. [lo curHamy kpaitHue Wrpoku OepyT Msid,
IEepeAatoT ero 1o AUaroHald UTPOKY CBOCH KOMaH/Ibl, CTOSIIEMY HAIIPOTHB, U caMU OETyT BCle[
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3a MauoM. Urpok, MOJydUBIINI MY MEPEJacT €ro o AMaroHalu UTPOKY, CTOSIIEMY HApPOTHUB,
U caM OeXHT Ha ero mecto u T. 1. Korna Msiu JOCTUTHET KpalHMX UTPOKOB, OHU BEIYyT MY,
oberasi MPOTHUBOIMOJOXKHYIO KOJIOHHY, Ha MECTO WIpOKa, HAyaBIIEro Iepenayy IepBbIM, U
NepeAA0T MY [0 AUAroHajlu HaImpoTUB, T. €. UTPa HaUYMHaeTcsa cHadana. Mrpa 3akaHuuBaercs,
KOrJla UTPOKHU, HAaYaBIIUE Nepeiayy MepBbIMU, BEPHYTCS Ha cBou MecTta. KomaHza, crienasiias
3TO MEPBO, MOOEKIaeT.

«He odasaii_maua_eodawemy». Bce urparomme o0OpasyroT kpyr, B cepeamne kpyra JIBa-Tpu
BoIsAIMX. IrpOKM HAUMHAKOT MepeaBaTh MA4 APYT APYry, @ BOASIIME IMBITAIOTCSA MEPEXBATUTh
ero. Ecnu ogHOMY U3 HUX 3TO yJAeTcsl, TO BOJSAIIUM CTAHOBUTCS UTPOK, ACIIABIIMMN IMOCIJIEIHIOK
nepeaauy.

«Mau_cpednemyy. VIrparonux nensar Ha ABE KOMaHJbI, KOTOpbIE 00pa3yloT J1Ba Kpyra. B meHTpe
KaXKIO0r0 Kpyra CTaHOBHUTCS HTPOK C BOJEHOOIbHBIM MsuoM. Ilo curHamy Wrpoku B LIEHTpe
ooYepeHO OpOocaloT MU CBOMM HMIpPOKaM M MOJy4aroT ero obpartHo. [lomyuuB Msiu oT
MOCJIETHETO, UTPOK B IIEHTPE MOJHUMAET ero BBepx. KoMaH1a, ypOHUBIIAS M4 MEHBIIEE YHCIIO
pa3, mobexaaer. 3areM B IEHTP CTAHOBUTCS APYrol UrpoK. MOKHO BBECTH JOTIOJHUTEIHHOE
YIPaKHEHHUE: UTPOK, OJYUYUBIIUM MY OT LIEHTPOBOTO, CHayasa A0HKEH yAApUTh MSYOM O TOJI
U TOJIBKO I1OCJIE ATOTO MepelaTh M4 00paTHO.

«Oxomnuka _u_ymxkuy. WUrpatonme B aAByX kKomanaax. «OXoTHUKW» oOpa3yroT kpyr. Ilepen
HUMH TIPOBOJIAT YEPTY, 32 KOTOPYIO MEPECTyNaTh HEMb3s. «YTKW» MPOU3BOJIBHO PACOJIaratoTcs
BHYTpU Kpyra. [lo curHamy oXOTHHKH, mepeOpachiBas Msi4, CTapaloTcs HEOXXKHJIAHHO OpPOCUTH
MsT90M B yTOK. OCaJieHHass MSIYOM YTKa BBIOBIBACT U3 UTPhl. Korga Bce yTKH OCalCHBI, YUUTENb
OTMEYAET 3aTPaueHHOE BpeMs. 3aTeM WIrparolIMe MEHSIOTCA posisiMU. BeiMrpeiBaer koMaHnga,
KOTOpas ObICTpee ocaiuiia BCeX YTOK.

«l'onka maueii_no _kpy2y». JIBe xomaHabl Urparonmx o0Opa3ylT aBa kpyra. Urpoku B Kpyry
CTAHOBSTCA HAa PACCTOSIHUU BBITSIHYTHIX PYK U PACCUMTHIBAIOTCS HA MEPBBIC U BTOpPhIE HOMEpA.
[lepBble HOMEpa - OAHA KOMaH/1a, BTOpbIE - Apyras. Ha3HavyaroTcss KanuTaHbl, UM JAlOT [0 MsAYY.
[To curnany oAMH KamuTaH HAuYMHAET TIEpeNaBaTh MY BIPABO, JIPYroil BIEBO OT ce0si CBOUM
OnmxailiuM urpokaMm. Msuu mepenaroT Mo Kpyry, MOKa OHM HE BO3BPATATCA K KalHUTaHaM.
BriurpsiBaeT komaHa, 3aKOHYUBIIAS TIEpeaady MEPBOM.

«l'onka mauen no padamy. Bece urparoiue B IByX LIEPEHTaX, CTOSIIMX JULOM JAPYT K JPYTY.
[TepBbie UTpOKH B MIEpeHTax (C OJAHOU CTOPOHBI) MO CUTHATY MEPEAAIOT MSIYU CBOMM COCEJISIM, a
Te aaneine. [locneqHue Urpoku B MIEPEeHTaX, MOMYYUB MY, OETYT M CTAHOBSITCS BIIEPEIN CBOMX
HIEPEHT, 3aTeM HaYWHAIOT MepeaBaTh MsiY CBOUM

cocensim u T. 1. Korga urpoku, HauMHaBIIME TOHKY Ms4€i, OKaXyTCsl CHOBA Ha CBOEM MECTE,
OHM TOJTHUMAIOT MY BBepX. Komanaa, ciemasirast 3To paHblie, mooex/1aer.

«Bempeunasa ycmagema ¢ mauomy. Vrparomux OensT Ha JBE KOMaHAbl U BBICTPAWBAIOT B
KOJIOHHaX. KaxXIyr0 KOJOHHY AENST Ha JIBE TPYIIbI, KOTOPBIE PACHOJAraroTcs APYr MPOTHUB
JIpyra Ha paccrossHuu 12-15 M. Y mepBbIX ABYX UTpOKOB mo Ms4y. [lo curHany onu nepenarot
MY WTPOKY B TIPOTHUBOIIOJIOXKHYIO TPYIITY, @ CaMHU CTAHOBSTCS B KOHEI] CBOMX KOJIOHH.
BriurpeiBaeT koMaHa, ObICTpee 3aKOHYMBIIIAS TIEpeaady.

B »3T0ii urpe BO3MOXXHBI BapHaHTHI: TOCIE Tepeaayn OeXaTh B IPOTHUBOIIOIOKHYIO

CPYIIy U TaM BCTaTh B KOHEI] KOJIOHHBI; M€peAaBaTh MA4 OJHOU PYKOH, C OTCKOKOM OT T10JIa;
BMECTO TIE€peladd BECTH MsAY M Tepe/laBaTh MsU TMOCJI€ OCTAHOBKH TEPE] MUTPOKOM, CTOSIIAM
HaIpOTHUB.
«Icmagema c sedenuem maua) Vrparommue B IByX KOJIOHHAX, BHICTPAUBAIOTCS MapaliesIbHO
JIpyr Apyry y nuueBod nuHuid. [lo curnany mepBble BEAyT Ms4 BIEpPEN 10 MPOTHBOMOJIOKHON
CTOPOHBI (0 OTMEYEHHOTO MECTa), OCTAHABJIHMBAIOTCS, OPOCAIOT MAY JABYMS PYKaMH B CTEHY,
JIOBST €ro, U BeayT Ms4 oOpatHo. Ha paccrosHun 3-4 M OT KOJOHHBI OHHM OCTaHaBJIMBAIOTCS,
MepearoT MY JBYMS PyKaMH OT TPYId OUYEPEIHOMY HUTPOKY M CaMH CTAHOBSITCS B KOHEIT
KooHHBI. KoMaHa, 3aKoHUYMBINAs BeJEeHUE ObICTpee, BBIUTPHIBACT. MOXKHO Ha MYTH BEICHUS
paccTaBUTh OyJaBbl, TOTJa UTPOKH JTOJKHBI BECTH Ms4, 0OBOJS HX.
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«bombapouposkay. Urparomux AenaT Ha JBE paBHble KomaHabl. Ha xaxmoil monoBuHE MmO
[apaJuIeJIbHO JINLIEBOM JTMHUM HAa PACCTOSIHUM 2-3 M OT HEE IMPOBOJAT JMHUIO ropoaa. Komansl
nony4yaror 1o 8-10 OymaB M paccTaBifAIOT HX MPOU3BOJILHO B cBoeM ropoje. Urpoku
pa3sMeIalTCsd Ha CBOCH IOJOBHUHE IUIOMIAJKH MEXIY CpEOHEW JMHHEH M JMHHMEH Topoza.
Kaxmoit komanzae MaroT Mo JBa BOJEHOOMbHBIX Msua. [lo curnamy urparomue OpocaroT Ms4H,
crapasch cOuTh OynaBbl. Kaxnas komaHzna crapaeTcsl IepexBaTUTh MS4M, KOTOpble Opocaer
KoMaHga npotuBHUKA. COuteie OymaBbl yOouparoT. Urpator 5-8 mun. IloGexmaer xomanza,
cOuBIas OoJbIee KOMMYeCcTBO OynaB. Boerats B cBOM ropo JijIs 3aIIMTHI OyJiaB 3amperiacTcs.
«lepecmpenkay. Virpatot n8e komaH1bl Ha Iomagke He MeHee 6x12 M. [locpeanne niomaaku
IIPOBOZAT JIMHNUIO. [TapaienbHo IUIEeBbIM JUHUAM B 1-1,5 M OT HUX IIPOBOIAT JIMHUM ILJICHAY,
o0pasysa «xopuaop 1mieHa». Komanapl pa3mMeniarorcss Ha CBOEH MOJIOBHUHE TOJISI OT CpeaHei
JVHUU 10 JUHUM mieHa. [lenaror moxdpacsiBaeT Msiu MEXIy KallMTaHAMHU Ha CpelHEeH JMHHM.
Kaxnplif 13 HUX cTapaercst OTOPOCUTH MU CBOMM Urpokam. [TomydyuB msd, UTpok Opocaet ero B
npoTuBHUKA. OcaleHHbIE MSIYOM UIPOKH UAYT 3a JIMHMIO IIJIEHA K IPOTUBOIIOJIOXKHON KOMAHJE.
«I1neHHBpIi1» HAXOAUTCA TaM J0 TEX IOp, IOKA €ro HE BbIPydyaT CBOM UIPOKH (1epedpocsT emy
Ms4), 1IOCJIe  3TOr0 OH BO3BpAIIAETCS B CBOK KOMaHAy. [IneHHbIM noipkeH moimarh Msd ¢
BO3/1yXa, BEPHYTh MY B CBOIO KOMAaHJIy U TOJIBKO TOCIIE€ 3TOTO BepHYThCs cam. Mrparor 10-15
MUH. 3a KayKJ0r0 IJIEHHOIO0 KOMaH/a Mojay4aeT 04ko. MOKHO UrpaTh 10 TeX I0p, II0Ka, OAHA U3
KOMaH/l He IEPECaIUT BCEX UTPOKOB IIPOTHBHHUKA.
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